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Veszélyes lehet-e az emberre az Un.”férges” kutya és macska?

A kutydknak és macskdknak is, hasonléan mas ¢l6lényekhez szamos ¢€l6skodo
(parazita) faja van, ezek egy része, pl. a bolhak, kullancsok (kiilsé ¢l6skdddk, mas néven
ektoparazitdk) az allatok borén, szérzetén szabad szemmel is esetenként jol lathatok. Ezek
elleni védekezés az utobbi években mar nemcsak a kutya- és macskatenyésztoknek
természetes, hanem egyre gyakrabban az ,,egyszeri” kutyatartoknak is.

Léteznek olyan éloskodok is, amelyek a kutya és a macska belsé szerveiben,
szoveteiben élnek (endoparazitak). Tobbnyire a fertdzottség nem jar egyiitt latvanyos
tiinetekkel. 4 belso éloskodok koziil tobb faj kedvenceink emésztdcsatorndjaban éri el teljes
kifejlettségét és igy ezeknek az ivari termékei (petéi, larvai, oocystdi) a béltartalomba
kertilnek, majd az dllatok iiriilékével (bélsdarral) a kornyezetbe juthatnak. Sajnos vagy talan
szerencsére, ezek a képletek csak mikroszkoppal lathatok, egyes fajoktol fiiggden gyakran
tobb ezres nagysagrendben iiriilhetnek a fertézott allatok bélsaraval. 4 talajra jutott parazitak
kint folytatjak fejlodésiiket és ujabb allatok fertozodésére nyujthatnak lehetoséget. Tobb faj az
emberre is veszélyes lehet, azaz zoonozist okozhat.

Ahhoz, hogy a megfeleld kezelés, akar megeldzési vagy gyodgyitasi célbol
megtorténjen, ismerni kellene az adott allatok fertdzottségét. E célbol tandcsos lenne
legalabb évente egyszer az dllatok bélsardanak parazitologiai laboratoriumi vizsgdlattal
valo ellendrzése is. A belsarvizsgalat hozzasegithet a célzott kezelés elvégzéséhez, vagy akar
egy-egy allat vagy dllatcsoport ,,latszolag ok nélkiili” makacs hasmenése, nem megfelelé
fejlodese hatterének a tisztdazasahorz.

Ismerjilk meg azokat a gyakori vagy/és zoondzist is okozd belso
éloskodoket, amelyek a kutyak és macskak bélcsatornajaban
elofordulhatnak!

Toxocarosis

A kutya bélcsatorngjaban szamos féregfaj (foként fonal- és galandféreg) valik
kifejletté. A fonalférgek /Nematoda/ torzsébe tartozd (6-8 cm-es) orséféregfajok koziil a
magzati korban toérténd (prenatalis) fertéz6dés miatt a kutya Toxocara canis orséférgének
van nagyobb jelentdsége. Ugyanis mar az 1-2 hetes kutydkban eléidézhetnek, akar
idegrendszeri tiinetekkel jar6 megbetegedést (toxocarosis). A vemhesség korai iddszakaban
vagy mar elotte fert6z6dott ndstény kutydk (szukak) kiilonféle szoveteiben tartézkodo ,,alvo”
(hypobiotikus) larvdk a vemhesség (gestatio) soran mozgasba lendiilnek, véandorolni
(migralni) kezdenek. Tobb tényezd jatszhat szerepet a larvak migralasaban, egyes kisérletek
szerint egy hormon (prolaktin) stimulalo szerepe a legfontosabb. A Toxocara-larvak tobbsége
(>90 %) mar a vemhesség 42. napja koriil a vérdrammal a placentan atjut a magzati
vérkeringésbe, majd késébb az anyadllat tejmirigyébe. Az ellés utin legkordbban az elsd




naptol az 5. hétig urlilhetnek a tejjel, igy a szopas révén (galaktogen ut) is fertézédhetnek a
kutyakdlykok. A kutya sziiletése utdni néhany oraban a larvak, amelyek mar a magzati korban
a majba jutottak, a tidébe vandorolnak, majd a 1égcsdbe és végiil a vékonybélbe jutnak, ahol
ivaréretté¢ valnak. Ennek koszonhetd, hogy a 14 napos kolydkkutyakban kifejlett (adult)
férgek vannak és mar a sziiletés utani 16. naptdl oriasi szamu pete iiriilhet a bélsarral. Egy-egy
ndstény féreg tobb tizezer petét termel naponta és ezeknek tobb mint 80 %-a a kérnyezetben
20-25 C°-on 2,5-3 hét alatt fertézévé valik. Igy oridsi lehet a kérnyezet szennyezése és az
ember fert6zddésének a lehetdsége is. Kevés ismeret van arrdl, hogy a vemhes szukak
szoveteiben mennyi larva lehet, valamint ezeknek hany szazaléka mobilizalodhat a vemhesség
alatt. A fert6dzdott egyedeknél minden egyes vemhesség esetén a magzatok placentan
keresztiili (transzplacentalis) fert6zddése eléfordulhat, még akkor is, ha a vemhességek kozott
idében nem volt lehetdség ismételt fert6zddésre (reinfekciora). A kolykok bélcsatorndjaban
nemcsak a sziiletés utan a majbol tovabb vandorld, hanem a szopas révén felvett 1arvakbol is
ivarérett férgek fejlodnek.

Kartétel, tiinetek kutydkban

A sziiletés utani 2-3 napon beliill a tiidobdl a légcsdbe migralé larvak okozta
tiidégyulladds (pneumonia) kovetkeztében eléfordulhat ,kolydkhalal”. A 2-3 hetes koru
kutyaknal a vékonybélben tartézkodo érett férgek taplalékelvonas révén emésztési zavarokat
okozhatnak. Tovabba ezek a bélben €16 férgek mechanikusan, valamint a férgek altal termelt
toxikus anyagokkal is karositanak. Idegrendszeri tiinetek is megfigyelhetdk, ami elsdsorban a
kifejlett férgek okozta toxikus hatdssal magyarazhato. Megfigyelések szerint 300-400 kifejlett
féreg jelenléte a 3-5 hetes kolykok kimulasat is okozhatja. Tiinetek kozott eléfordulhat pl.:
orrfolyas, porcelanfehér nyalkahartydk, hig, nyalkas bélsar, hasmenés, esetenként a bélsarban,
a hanyadékban férgek, izomgyengeség, bizonytalan mozgas stb.

A placentan keresztiili fert6z0dést figyelembe véve gyakorlatilag az Osszes
kutyakolykot fertézottnek kell tekinteniink. A legfontosabb méhen keresztiili, valamint a
galaktogén uton kiviil a kolykok esetében még a fertézdképes (harmadik stddiumu larvat, azaz
L3-at tartalmazd) petékkel vald fert6zddés is lehetséges. Az élet els6 honapjaban felvett
petékbdl a larvak a kutya vékonybelében kikelnek és a nyirok-vérarammal a majba, valamint
a tiidébe, onnan a 1égcsovon és a garaton keresztiil visszakeriilnek a bélbe, ahol legkorabban a
fertdzddéstdl szamitott 28. napra valnak ivaréretté. Idésebb (kb. 4 honapos) kortol a larvak
tobbsége a tiidobdl a nagyvérkoron keresztiil test szerte szétszorodnak, vandorolnak, majd
kiilonféle szervekben, szovetekben megtelepednek. A vive-(paratenikus)gazddk (pl. egér)
elfogyasztasa révén torténd fertéz6dés inkabb iddsebb allatokban fordulhat eld. Ilyenkor a
vivégazdak szoveteibdl kiszabadult larvak a bélben kozvetleniil fejlddnek kifejlett féregge,
igy a petéknek a bélsarral torténd tiriilésének a kezdete lerdvidiil 19 napra.

A macska orsoférgessége bizonyos szempontboél mas, mint ami a kutyaknal
tapasztalhatd. Ennek elsdsorban az oka az, hogy a kolyokmacskaknal a Toxocara mystax
(syn.cati)-szal valo fertézddés elsédlegesen szopas révén (galaktogen) torténik. A
macskako6lykok mar idésebbek, amikor a férgek kifejlédnek a vékonybélben (adult féreg a
sziiletés utan legkorabban a 3. héttdl, peteiirités kb. 47-56. naptol), igy a kutyaknal leirt stilyos
tiinetek csak ritkan fordulnak eld, valamint a macskak a Toxocara-fertdzottséget aranylag jol
tiirik (reziliencia).

Kartétel, tiinetek macskdkban

Jellemzd a kissé lelogd, feszes has, durva szorzet. A gyakori hasmenéshez tarsulhat
folyadékveszteség, sulyosabb fert6zottségnél eldfordulhat remegés, bizonytalan mozgas. A
tejjel (idésebb macskakban a vivogazda pl. ragesalo elfogyasztasaval) felvett larvak a gyomor
nyalkahartyajaban valoé vandorlds utan a lumenbe visszatérve a vékonybélben valnak ivarérett
féreggé.




A kornyezetbdl felvett fertézdképes petékbdl kikeld larvak a felnétt macskak esetében
is folytatnak véndorlast a szovetekben. A kutya Toxocara-férgével ellentétben, a petével valo
fertozodés utan a kikelt larva Utja, azaz a maj—tido—légesé—bélcsd iranyaba sokkal
gyakoribb iddsebb macskakban, mint a kdlykokben. Nagyon fontos eltérés még, hogy a
macska Toxocara-fajanak a larvai a szoptatas (laktdcid) egész ideje alatt iirlilhetnek a tejjel. A
szoptatd macskak a kdlykeik nyalogatasaval (szorzetre tapadt fertézOképes petékkel), illetve
azok friss bélsaranak (negyedik-6todik stadiumu larvakkal) elfogyasztasaval is fertézodhetnek
¢s igy az anyamacskak, a szukdkhoz hasonloan peteiiritokké valhatnak. A macska Toxocara-
faja is fertdzheti az embert.

Kozegészségliqyi (zoonozis) veszély

A kutyak és a macskak iiriilékével kijutd bizonyos parazita fejlodési alakok egy része
veszélyes lehet az emberre is. Ezek koziil a gyakoribb orsoféregfajok koziil a Toxocara-fajok
szajon at bejutd fertdzOképes petéibdl a az ember vékonybélben kikelnek a larvak, és
ugyanugy vandorolnak, mint az iddsebb kutydkban. Leginkdbb a gyerekek vannak kitéve a
fert6zddés veszélyének, hiszen a kutyaval érintkezve kevésbé tigyelnek a személyi higiénidra.
Tovabba az 1-6 éves korti gyermekek 10-30 %-andl tapasztalhato a nem élelmiszerként
szolgalé anyagok idOnkénti szdjbavétele, ill. elfogyasztisa pl. fold-, homok-(jatszotéri
homokozok!!), fii-evés. Az elézdleg emlitett vandorlas (larva migrans visceralis) soran a
larvdk a vérarammal kiilonféle szervekbe jutnak. A larvdknak nagy az affinitasuk az
idegszovethez, ezért ezeknek nagy hanyada juthat az agyveldbe, de esetenként a szembe is.
Sulyos tlineteket okozhatnak, els6sorban nagyobb mennyiségli fertézoképes peték felvétele
utan.

Kozegészségiigyileg fontos egyéb férgek

Van olyan fonalféreg (kamposféreg) is, amelynek a larvai az ember bdrébe is be
tudnak jutni, és a larvak a bor feliileti rétege alatt vandorolva (larva migrans cutanea) borpirt,
kititést, viszketést okozhatnak.

Szintén a kutya vékonybelében ¢é16skodo, lapos, néhany mm széles, esetenként 1-2
méter hosszu, izekbdl all6 galandférgek egyik faja is komoly kozegészségiigyi jelentdségli. A
galandférgek fejlddéséhez a kutydn (mint végleges gazdan) kiviil, féregfajoktol fliggden
kiilonféle (a parazita fert6z6é larvdjanak kifejlddéséhez nélkiilozhetetlen) koztigazdédkra van
sziikség. A legjelentOsebb galandféreg allat-és kozegészségligyi szempontbdl a kutya,
kisméretli (2,5-6 mm-es), un. haromtagu férge, az Echinococcus granulosus. Ez egyrészt a
fertdzott koztigazdak (hazadnkban foleg a sertés) belsd szerveinek vagohidi kobzasabol adodo
gazdasagi kar, masrészt a féregrészeket (izeket), petéket iiritd kutydval kontaktusba keriild
ember majaban, tiidejében esetleg kialakulé hdlyagférgek (hydatid tomlok) miatt fontos
parazita. Hazankban a kutydk nyersen adott (Gn. hydatid tomlét tartalmazo), elsésorban
sertésmaj elfogyasztasaval fert6zodhetnek. A galandférgek koziil taldn a leggyakoribb faj az
un. ,.uborkamagképlt” (Dipylidium caninum), hiszen ennek fejléddéséhez sziikséges koztigazda
bolhdk igen gyakoriak, csaknem "természetes tarsai" a kutydknak (macskaknak is!). A kutya
bélsaraval a kiilvilagra juto, petéket tartalmaz6 féregizeket (ezek esetenként aktivan a végbél
kornyékére is kivandorolnak, viszketést okozva ="szankazik" a kutya) a bolhalarvak felveszik
¢s benniik alakul ki a galandféreg fert6z6 larvédja. A kutydk bolhaszkodas kdzben a szétragott
bolha lenyelésével fertdzédnek. Az ember ugy fertdzédhet, hogy a kutya simogatdsa kozben a
szOrzeten 1évo, szétragott, fertdzott bolhak maradvanyai a kézre (kézmosas elmulasztdsa!),
onnan a szajba keriilhet. Elsdsorban gyermekekben megtelepedve gyomor-bél panaszokat,




toxikus termékek felszivodasa kovetkeztében altalaban enyhébb idegrendszeri tiineteket
okozhat ez a galandféreg.

A kilonféle célbol tartott kutyadk szama Magyarorszagon is jelentds, igy
feltételezhetden nagymértékli a kornyezet szennyezettsége az allatok Tiriilékével kijutd
¢l6skodok miatt. Felmérd vizsgalatok is bizonyitjdk, hogy hazankban szdmottevo
allategészségiigyi ¢és kozegészségiligyl jelentdsége lehet a kutyak (és macskak) belsd
¢l6skodoinek. A kedvtelésbdl tartott hazai macskadk szamardl nincsenek adatok, de
feltételezhetd, hogy megkdzelitheti a kutydk 1étszamat, és jelentds a kobor macskdk szama is.
A macskak kozott igen nagy a szama azoknak, amelyek a haz koril élnek, vagy un. ,kijard”
allatok, igy a kiilonféle belsé ¢l6skoddkkel fertdzottek tiriilékével (bélsaraval) kijutd parazitdk
szintén fontos szerepet jatszanak a kornyezet szennyezésében.

Toxoplasmosis

A macskék altal terjesztett parazitadk koziil talan a legismertebb vagy masképpen a
»leghirhettebb”, egy nagyon pici (kb. 10x12 pm) egysejtli, a toxoplasmosist okozo
Toxoplasma gondii. Szamos jogos félelem ¢€s téves informacié van a koztudatban ezzel, a
szintén zoonozist okoz6 parazitaval kapcsolatban.

A fejlodése igen bonyolult, tovabba a macska és az ember fert6zodése is tobb modon
lehetséges. Az ember és az allatok toxoplasmas fertdzottsége, féleg a szerologiai felmérések
adatai alapjan, nagyon gyakorinak mondhatdé. A klinikai tiinetekben megnyilvanulo
fert6zottség azonban ritkdbban fordul eld.

A macska (végleges és koztigazda egyuttal) fert6zodése a bélsarral a kornyezetbe
iriil6 oocystaval és cystat tartalmazd nyers hussal (gyakran az egér, mint koztigazda
elfogyasztasaval) torténhet. /Végleges gazdaban teljes kifejlettségét éri el a parazita/. A
macskak életiikkben rendszerint csak egyszer fert6zddnek (80 %-uk immunissa valik az
yjrafert6zédéssel szemben), az oocystak lritése csak 1-2 hétig tart, de egy macska naponta
akdr 10 milli6 oocystat is a kdrnyezetbe juttathat a bélsardval és ezek ott hosszl ideig
megtarthatjak fert6zoképességiiket. Ha a macska egyidejlileg mas parazitaval (pl. Isospora
felis-szel) is fert6zott, vagy egyéb betegségben (pl. macskaleukdzis) szenved vagy
kortikoszteroidot kap, ujabb fert6zddés nélkiil is folytatodhat az oocystaiirités.

A toxoplasmdk a melegvérli szervezetek maggal bir6, majdnem minden sejtjében
szaporodhatnak, és a szovetek gyulladdsos-elhaldsos elvaltozasat okozhatjak. A macskak
esetében ritkan jelentkeznek tiinetek (pl.: ldz, dyspnoe, icterus, uveitis, retinochorioditis,
izmok hyperaesthesidja, és a kozponti idegrendszer bantalmazottsaga), illetve haldlos (fatalis)
kimenetelli betegség.

Veszélyes-e a terhes ndre a lakasban tartott macska a toxoplasmosis
miatt?

A klinikus éllatorvos gyakran keriil abba a helyzetbe, hogy a macskatartot, aki esetleg
terhes kismama, megfelelden tajékoztatnia kell arrol, hogy veszélyt jelent-e allatdnak a tartasa
az anyara, illetve magzatara.

Az ember fertézddésére tobb lehetdség van: cystakat tartalmazo nyers hussal (konyhai
elékészitése soran, pl.: "fasirt”, tatar beefsteak készitése kdzbeni kostolgatas stb), valamint az
oocystaval szennyezett talajjal (kerti munka, mosatlan zoldség €és gyiimolcs elfogyasztasa), és
esetleg nem apolt szérzetii (szOrre tapadt oocystak) macska simogatdsa révén.




Ha az allat gazdéja betartja a higiénikus éllattartds szabdlyait és az allatat megfelel6en
apolja, akkor a fertézési kockdzat minimalisra csdkken. Fontos {ligyelni arra, hogy a macska
nyers hussal valo etetését is keriiljék. Tovabba ilyen helyzetben indokolt lehet (féként, ha
fiatal a macska) a bélsarvizsgélat elvégzése azért, hogy megallapitsuk nincs-e Toxoplasma-
oocysta Urités, valamint egyéb parazitds (pl.: Toxocara) fertézottség. Hazdnkban van mar
lehetéség macskak esetében szerologiai vizsgalat elvégzésére is, azonban erre akkor van
sziikség, ha a tiinetek alapjan gyanu van arra, hogy az allat betegségének hatterében
toxoplasmosis lehet.

Védekezés

A kutydk és a macskak kiilonféle belsé €l6skodoi elleni kezelésre vannak megfeleld
hatéanyagokat tartalmazd allatgyogyszerek (antiparazitikumok), amelyek rendszeres
alkalmazasaval nemcsak a fert6zottségét csokkenthetjiik, hanem ez lehetdséget teremthet az
ember fertézddésének a megeldzésére. Természetesen ezek, az allatok részére adhatd
készitmények nem alkalmasak a fert6zodott ember kezelésére. Sajnos az emlitett fajok
fejlodési alakjaival fertdz6dott emberek kezelése rendkiviil nehéz, gyakran kilatastalan. Ennek
az is az oka, hogy az emberben ezek a férgek, egysejtiiek elsdsorban a kiilonféle szovetekben
tartozkodnak, vandorolnak, igy a gydgyszerek nehezen érik el ezeket a fejlodési alakokat.

A hangsuly az dllatok rendszeres kezelésén van!!

Az adott parazita ellen a megfeleld szer kivalasztéasa, ill. ajanlasa, valamint a szakszerii
alkalmazashoz a tandcsadéas az allatorvos feladata, de a megfeleld eredmény eléréséhez az
allattartd aktiv és megbizhatd egyiittmikodésére van sziikség, hiszen gyakran az allat otthoni
kdrnyezetében torténik a kezelés.

A kozegészségiigyi veszElyt is csokkentd fontos ajanlasok a kutya- és macskatartok
szdmara a belsé ¢loskodok elleni védekezéssel kapcsolatban:
l. Korai (mar a 14 napos kiskutydknal!), valamint ismételt féregtelenités (nemcsak a
kolyokallatoknal) megfeleld idében, valamint idékozonként (felnétt dllatoknal negyedévente).
Az orsoférgek koziil az egyik faj (Toxocara canis) larvai a kolyokkutya szervezetébe az ellés
utan kb. 20 napig a tejjel (galaktogén tton) is bejuthatnak. fgy ismételt (2-3 hét mulva)
kezelés sziikséges az ujabb férgek kifejlodésének a megakadalyozasara. A szoptatd
anyaallatok a kdlykeik nyalogatdsa soran is fertdzédhetnek, igy tanacsos a szoptatas ideje alatt
ezeket is kezelni.
2. Felnétt allatok negyedévenkénti rendszeres féregtelenitése.
3. Az alombdl kikeriil6 kolykok szdrzetének lemosdsa (taldlt, befogadott kiskutyak,
kismacskak esetébenl kiilondsen fontos), még mielott a gyerekek az allatokhoz nyulnanak.
4. A kutyédk altal iiritett bélsar rendszeres eltavolitasa (pl.: kennelekben), ill. ahol "tortént a
baleset" (pl. lakasban) a hely alapos felmosasa, fertdtlenitése. Tovabba, ha mar sétaltatjak a
kutyat és véletleniil a jarda kdzepére pottyantott az allat, szintén megtorténjen a ,.blinjel”
eltavolitasa.
5. A macskaalom naponkénti cseréje, a talca fertdtlenitése.
6. Nem szabad adni nyersen, foleg sertés, nyul, juh, kecske belsdséget (pl.: maj, 1€p stb.)
7. A kutyak tavoltartasa a jatszoterektol és a parkok azon részétdl, ahol gyerekek jatszanak
8. Rendszeres (legalabb félévente egyszer) allatorvosi ellendrzésre (bélsarvizsgalatot kérni!)
vinni az allatot, akkor is, ha a tulajdonos semmi rendellenességet nem talal a kutyéja és a
macskdja egészségi allapotaban.
9. Az alapvet0 higiéniai szabalyok betartasa, tobbek k6zo6tt rendszeres kézmosas az allatokkal
valo foglalkozés kozben €s utdna.
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