A juhok parazitairol: érdemes-e vizsgaltatni a férgek eléfordulasat a
birkaban?

A parazitologiai diagnosztika szerepe a juhok endoparazitainak vizsgalatdban

Nemcsak az allatorvosok, hanem az allattenyésztok eldtt is kdzismert, hogy a juhokban szdmos
belsé parazita faj éloskodik. Az egysejtiiek, a mételyek, a galandférgek, a fonalférgek szdmos
képviseldje, sét az izeltlabtiak egyes fajai is a juhok belsd parazitaiként ismeretesek. E kérddzo
allatok gazdag parazita faundja az evollcid soran alakult ki a juh életmodjanak kovetkeztében, és
alapjaban véve a gazdadllatnak a kornyezetével vald szoros kapcsolatat tiikrozi. Ezt a szoros
kapcsolatot a domesztikacio folyamata ¢és az allat tartdsdnak jelenlegi modja sem tudta
megszilintetni, hiszen lényegében véve a birka ma is ugyanugy ¢l, mint dsei: csoportosan, nagy

terlileten legel a szabad ég alatt.

Amig azonban a vadon €16 juhfélék, - bar sokféle parazitat hordoznak - ritkdn betegednek meg
parazitaktol, a haziasitott juh sok esetben senyved a parazitds fert6zottségtol, sot el is pusztulhat
annak kovetkeztében. A tenyésztett birkdban ugyanis sokkal nagyobb szdmban telepednek meg a
parazitak, mint vadon €16 rokonaikban, mert életfeltételiik kedvezdbb az allattartas viszonyai kézott,
mint a szabad természetben. A haziasitott juh populacidi (azaz nyajai) genetikailag homogénebb
egyedekbdl allnak, mint a vad nydjak, s ez a parazitdk alkalmazkodasat megkonnyiti. A hazi juh
nyajaiban az allatok atlag ¢letkora kisebb, nagyobb az egyiitt €16 egyedek szama, és kisebb tertileten
mozognak, mint a vad populédciok esetében. Mindez a parazitdk gyors fejlddésének kedvez, illetve

fertdzo6 formaiknak (pete, larva) mieldbbi gazdara talalasat segiti.

A juhok parazitézisai elleni kezeléseknek immar régi hagyomanya van hazénkban is, hiszen
magukat a korokozokat joval régebben ismerjiik, mint akér a baktériumokat vagy a virusokat.
veszélytelen antiparazitikus gyogyszereket csak az utdobbi negyedszazad kutatasai produkaltak, ami
lehetdvé tette az igazi preventiv védekezést a juhok parazitai ellen is. S valdéban, a mai kor parazita
ellenes készitményei sok esetben olyan konnyedén és latszolag minden hatranyos kovetkezmény
nélkil applikalhatok, hogy nemegyszer feleslegesnek tlinik megvizsgalni, mit is gyogykezeliink
velik? A gydgyszer gyartoknak vagy a gyogyszer forgalmazdknak szinte mindig, de olykor a
kezeld allatorvosoknak is, 1ényegében az az érdeke, hogy minél tobb gyogyhatasu anyagot adjanak

el, s ezek kozott a parazita ellenes készitmények eldkeld helyet foglalnak el. Helyes ez a torekvés



abban a tekintetben, hogy a fent emlitett okok miatt a birka igazan rdszorul ezekre a

készitményekre, csak az a kérdés, hogy adott esetben melyikre és milyen gyakorisaggal?

Felel6tlen dolog tigy alkalmazni az antiparazitikumokat, hogy sem alkalmazasuk sziikségességérol,
sem a beavatkozds eredményességérél nem gyozdédiink meg, csak felhasznaljuk azokat, mint
valamilyen tapszert. A parazita ellenes gydgyszereket — még ha azok természetbarat, igynevezett
bioldgiai anyagok is, - pazarlds olyankor alkalmazni, ha felhasznalasuknak semmilyen realis indoka
nincsen. Ha adott esetben, az allatokban nincs szdmottevé mennyiségili parazita, a legolcsobb
készitmény alkalmazasa is kidobott pénz. Karba veszett koltség akkor is a kezelés, ha nem a
gyogyszernek megfeleld érzékenységli parazita van az allatokban, tehat példaul fonalféreg ellen
adjuk a szert, amikor esetleg métely elpusztitdsara volna sziikség. S végiil nem a sporolashoz vezetd
ut az sem, ha a huzamos gyodgykezelések kovetkeztében rezisztens parazitak sokasodnak el a

gazdakban, ¢s ezért az egyébként céliranyos gyogykezelés hatastalan.

Noha altaldban azt ajanljdk, hogy a juhdszatban az antiparazitikumokat bizonyos rendszerességgel
célszerli alkalmazni, a kontroll nélkiili, folyamatos vagy periodikus gydgykezeléseknek tobb
szakmai ellenérve is van. Egyik fontos szempont a gyogyszerek korlatozott mértékii felhasznalasara
a haszonallatban 1év6 gydgyszermaradvanyok kérdése. Torekedni kell arra, hogy minél rovidebb
id6szakra szlkitsiik be a gyogyszerhatds idétartamat, hogy az allat testében 1évé idegen anyagok
kitiriiljenek egy estleges vagas, értékesités elott, amelyek nem is mindig tervezhetdk elére. A
rendszeres gyogykezelések alkalmankénti ellendrzése felesleges gyogyszerterheléstdl szabadithatja
meg az allatokat, vagy gyogyszervaltas sziikségességére figyelmeztet. Esetleg csak a kezelés
gyakorisagan vagy a dozison kell valtoztatni, hogy a kezelés hatékony vagy gazdasagos legyen.
Bizonyos parazita egyedstirliség alatt hasztalan lehet a gyogykezelés, mert a kérokozét nem tudja

kiirtani, mikozben a gazda egészségi allapotara semmiféle kedvezd hatassal sincsen.

Szokatlan vélemény lehet egy allatorvos parazitologustol az a vélekedés, hogy nem kell minden
parazitat feltétleniil elpusztitani, de Ugy tlinik, ez felel meg a bioldgiai realitasnak. Parazitamentes
allomanyok csak a természetes kornyezettdl valamilyen mértékben izolalt allatcsoportok esetében
alakithatok ki. A birkdk egész biztosan nem tartoznak az ilyen modon nevelt allatok koze, ezért
parazitaik eradikaciojanak semmilyen valos feltétele nem valosithaté meg. Kornyezetiikbdl szdmos
modon vehetnek fel ¢16skoddket. Ha ezekbdl az allatokbdl valamilyen mddon sikeriilne is minden
aktualisan éppen ott 1év0 parazitat kidlni, a helyiiket elfoglalnd szdmos mas, Gjonnan felbukkand
¢l6skodé — akar példaul a rokon gazdafajokban el6forduld fajok. A juhok mérsékelt parazitas

fertézése tehat bizonyos foku védelmet nytjt més hasonlo, de esetleg naluknal patogénebb parazitak



megtelepedése ellen, és ezért nem feltétleniil gyogykezelendd. Parazitologus vizsgalatara kell bizni
annak megitélését, hogy az allatokban 1évé férgek mennyisége, azaz egy adott fertdzési intenzitas
(abundancia) vagy a férgek elterjedtségének mértéke az allomanyban (prevalencia) mar eléri-e a

karos mértéket?

Kétségtelen azonban, hogy a gazdadllatokban €16 parazitdk folyamatos jelenléte mindig magéaban
hordozza azok elsokasodasanak veszélyét, kiilonosen domesztikalt viszonyok kozott. Eletkori
sajatossagok, tartasi és taplalkozasi koriilmények, évszaki valtozasok és barmilyen okbol
bekovetkezd stresszhelyzetek befolyasoljak a parazitdk életlehetdségeit. Figyelni kell ezért a
parazitozisok hatasat, és idonként tdjékozodni kell a fertdzottség mértékérdl. A parazitas
fertdzottség valtozdsa indikatora lehet lappangd betegségeknek, baktériumos vagy virusos
fertdzottségnek, taplalkozasi anomalidknak. Erre azért hivjuk fel a figyelmet, mert mig az a nézet
altalanosan elterjedt, hogy a parazitaval fert6zott allatok konnyebben betegednek meg, mint a nem
fertozottek, az kevésbé kozismert, hogy ez forditva is igaz. Azaz, a valamilyen nem parazités
bantalomtdl szenvedd allatokban is konnyebben elhatalmasodnak a parazitdk, mint a maskiilonben
egészségesekben. (Szomoru bizonyiték erre az a jelenség, hogy az immunhidnyos szindroméban
szenvedd emberek sokszor olyan egysejtli é16skoddk hatasa kdvetkeztében halnak meg, amelyek az
egészséges immunitast emberekben tiinetmentesen ¢lnek.) Ha mindezt figyelembe vesszik, az
allomanyszinti parazitas fertézottség idészakonkénti felmérésének még allapotjelzd szerepét is
hasznosithatjuk. A juhokban a megemelkedett féregszam, - amit a pete- és larvavizsgélatok képesek
kimutatni, - indikalhat valamilyen rendellenességet, amely egy korai stddiumédban maskiilonben

rejtve maradhat.

Kiilon kell szélnunk a gyogyszer-rezisztencia kérdésérdl, ami az antiparazitikumok korében eléggé
kozismert. A folyamatosan és sok allatnal hasznalt antiparazitikumok ellen az ¢16skddok eldbb-
utobb rezisztenciat fejlesztenek ki, pontosabban szolva, kiszelektalddnak olyan parazita torzsek,
amelyekre a szokédsos dozisban alkalmazott antiparazitikumok hatéastalanok. Ez az elvileg
levezethetd és gyakorlatban is 1étezd lehetdség azonban szerencsére mégsem olyan mindennapos
jelenség, legalabbis Magyarorszagon, hogy allanddan rettegniink kellene t6le. Hazdnkban példaul
soha nem volt olyan mértékii a kér6dzok féregtelenitésére alkalmazott készitmények felhasznalasa,
mint egyes nyugat-eurodpai orszagokban, ahol az anthelmintikumok elleni rezisztenciaval eldszor
taldlkoztak. Tapasztalatok szerint a juhok allomanyszintli gydgykezelései sordn a nem megfeleld
antiparazitikus hatds legtobbszor az alkalmazas helytelenségébdl adodik (dozis, ujrafertdzédések

stb.). Mindenesetre a nem megfeleld hatasu gyogykezelések esetei mindig kivizsgalasra érdemesek



— akar rezisztencia az oka, akar nem. Ezért a parazitologiai diagnosztikai vizsgalatoknak

l1étjogosultsdga van minden vitas esetben, amikor a gydgyszer hatasanak ellendrzése a cél.

Az allomanyszintli parazitologiai vizsgalatoknak végiil két olyan hasznaro6l kell szo6lni, amelyet
manapsag nemigen vesznek figyelembe, pedig az allatmozgatasok soran fontos szerepe lehet. Arrél
van sz0, hogy egy meghatarozott helyen, hosszu ideig ¢16 birkacsoportra mindig jellemz6 bizonyos
parazitak, bizonyos szintli eléforduldsa, még az idészakos gyogykezelések ellenére is. Ez érdekes
moddon nemcsak a koztigazdaval fejlédd, endemikus parazitakra igaz, mint példaul a majmétely,
hanem kisebb mértékben minden mas parazitara is. Ha tehat az allataink parazitas fert6zottségét az
évek soran folyamatosan detektdljuk, nem érhet meglepetés akkor, ha példaul eladaskor
megkivanjak toliink az allomdny parazitds fertézottségének deklardldsat, vagy netan egyes
parazitaktol valo mentességét. Ne feledjiik, az allatok széllitdsa vagy az igazolasok kiadasa el6tt
nincs mindig id6 rohammunkéban féregteleniteni a juhokat! Ugyanez igaz a vasarolt allomany
esetében is, amely esetben a vevOnek esélye lehet megtudni a kapott allatok valos szarmazasi helyét
az allatokban 1év0 parazitdk eléforduldsa alapjan. A parazitoldgiai szaklapok idonként tudositanak
egyes terlileteken 1évd allatok fertézottségérdl, vagy az importalt allatokban taldlt parazitdk
el6fordulasarodl, ezért j6 esély van megallapitani, hogy egy adott allomany szarmazhatott egy adott

foldrajzi tertiletrél vagy sem.

Tavlatilag gyakorlati haszon is szarmazna abbol, ha az orszdg juhédllomanyanak parazitas
fert6zottségét oly részletesen megismernénk, hogy az egyes parazitdk eléforduldsat mar térképi
adatként lehetne regisztralni. A parazitas gocteriiletek kijeldlése a védekezésben fontos lenne, mert
talan rajonnénk bizonyos geomorfologiai okok szerepére a parazitozisok fenntartdsaban, és
informdciot adna ez az elterjedési térkép a védekezés dsszehangolhatosdganak lehetdségeirdl is. A
Hfertozottség” feltérképezése segithet olyan vitatott kérdések megvalaszoldsaban, mint a

vadallomany fertézést kdzvetitd szerepe, vagy a koztigazdak megtelepedésének feltételei.

Béarmely laboratoriumban torténjen is egy parazitologiai vizsgalat, nem az alkalmazott vizsgald
madszer a limital6 tényezdje a vizsgalatok eredményességének. A parazitologidban kulcsfontossagu
a megfelelden vett minta, mert az é16skodok a legcélszerlibben és ma még a legbiztonsagosabban, a
kozvetlen megtaldlasukkal mutathatok ki. Ezért nagyon sok mulik a parazitoldgiai vizsgalatra szant
mintdk megfeleld mennyiségén és allapotan. A bélsarvizsgalatok jelentdségét ne becsiiljiik le azzal,
hogy a foldrol, taldlomra felszedett hullatékokat kiildiink a laboratériumba, hanem lehetdleg az
allategyedenként gytijtott bélsarmintdhoz ragaszkodjunk. A friss bélsarmintabdl olyan parazitakat is

tud detektalni a parazitologus, amilyet a régebben hullatott {iriilékbol mar esetleg nem lehet



kimutatni. A boérkaparékok gyljtésénél se elégedjink meg egy elvaltozott hamteriilet
végigmustralasaval. A birka esetében fokozottan igaz, hogy inkabb redundans mennyiségi
hamképletet kiildjiink be a vizsgéalolaborba, mint keveset, mert az allaton az ektoparazitdk nehezen

talalhatok meg, még a nyilvanvalo klinikai tiinetek esetében is.

A birkatartok és a gyakorlo allatorvosok viszonylag ritkan szembesiilnek magukkal a férgekkel,
vagy mads parazitdval, mert altalaban véletlenszeriien keriilnek a szeme elé¢ annak, aki nem
kifejezetten keresi azokat. Ez az oka annak, hogy az elhullott vagy levagott allatok belsdségeinek
vizsgélata soran talalt parazitdk nem gyakran keriilnek laboratoriumba, pedig Osszegytjtésiik
nemcsak tudomanyos szempontbol, de a gyakorlati identifikacié szempontjabol is hasznos volna. A
parazitdk megdrzésének legkézenfekvObb akadalya legtobbszor az alkalmas konzervald anyag
hianya. Juhtelepen erre a célra a vizzel kissé felhigitott spirituszt, a hdztartasi ecetet, a jodtartalmu
fertdtlenitd szereket, esetleg a fagyallo hiitéfolyadékot ajanlhatjuk — ha éppen nincsen kéznél a még

alkalmasabb, legalabb 30%-o0s alkohol, vagy az igen hig, 3-5%-0s formalin oldat.

Az egysejtli parazitdk vizsgalatahoz sziikséges vér vagy szervmintak vétele és konzervaldsa mar
bizonyos foku szakértelmet kivan, amit mindenképpen célszerii szakavatott allatorvosra bizni. A
szaklaboratoriumok munkatarsai tandccsal vagy tényleges manualis segitséggel jarulhatnak hozza a
mintavételekhez, s azt tanacsoljuk, hogy ezt a segitséget érdemes igénybe venni. Sok parazitologiai
vizsgalat volt és lesz is eredménytelen a nem megfeleld mintavétel miatt, nem érdemes ezért a
mintavétel feleldsségét magara véllalnia annak, aki nem teljesen biztos a dolgdban. A juhok
parazitologiai vizsgdlatanak is igazodnia kell az egyes tenyésztési fazisokhoz ¢és a
tartastechnologidhoz, ezért nagyon is tanacsos a vizsgalatot végzd diagnosztaval elére egyeztetni a

mintagyiijtés modjat, idejét, mennyiségét és a vizsgalni kivant allatok korét.

Természetesen tudataban vagyunk annak, hogy a magyarorszagi juhtartds, mint a mezdgazdasag
tobb mas agazata, jelenleg fennmaradasi gondokkal kiiszkddik, és talan mélyponton van. A
remélhetéen tovabb mar nem csdkkend juhallomany azonban, minden fenntartdsi gondja ellenére
egy sajatos alkalmat kinal a parazitézisok felméréséhez, még ha ez most rendkiviili anyagi
aldozatnak tiinik is az egyéb koltségek terhe mellett. Konnyebb ugyanis egy 1étszamminimumon
1évo allomany altalanos fert6zottségi helyzetérdl képet kapni, mint egy prosperald juhtartas esetén.
A megvizsgalt mintak relativ mennyisége, amely végsd soron féleg a laboratoriumok vizsgald
kapacitasatol fligg, magasabb lehet kisebb létszamu alloméanyok esetében. Ezért a kis l1étszamu
allomanybol viszonylag tobb minta vizsgalhaté meg, s ez a parazitak kimutathatdsagat jelentdsen

noveli. A parazitdk ugyanis a legritkdbb esetben fertézik egyenletes mértékben a birkanyajak



egyedeit, hanem azok kozott vannak parazitat ,,feldusitd”, vagy hossza ideig fenntartd, hordozo
példanyok is. Bizvast remélhetd, hogy egy hatékony felmérés koltségei megtériilnek akkor, amikor
a novekvd allomanybol mar csak célzott vizsgdlatokkal lehet és érdemes az egyes parazitak

elofordulasat detektalni.

A parazitologiai vizsgalatok megkezdése eldtt mindenképpen tandcsos a kérdéskdrben jaratos
allatorvossal konzultalni. A vizsgald laboratoriumok szakemberei a konkrét mintagytijtéssel
kapcsolatos kérdésekben is tdjékoztatast adnak, és ez nagyban hozzajarul ahhoz, hogy vizsgalathoz
megfeleld mintakat vegyenek az allattartok. Amennyiben nem alkalmi, hanem sorozatos vizsgalatra
van igény, a laboratériumok arengedményt is adnak a vizsgalati dijakbol, hiszen sorozatvizsgalat
koltségei mindig kisebbek az egyszeri vizsgélat koltségeinél. Ezért legkézenfekvobb, ha az
allomanyt ellaté allatorvos, vagy az allattulajdonos elére megallapodik a parazitologiai vizsgéalatok
itemezésérol, mennyiségérdl, modjarol ¢és  koltségeirél a  kivalasztott parazitologiai
laboratoriummal. Annak biztos reményében, hogy az eurdpai integracid folyaman egyre inkéabb
szamitani fog az ¢l0 4allat mindsége, s azon beliil az egészségi dallapota, javasoljuk, hogy
juhtenyészték vegyék fontoléra az elhanyagolt parazitdzisok elleni, okszerti védekezés
szlikségességét ¢€s a jovOoben gyakrabban vegyék igénybe az dallatorvosi labordiagnosztikai

szolgaltatasokat.
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