Kiéges elott, alatt vagy utan —

Burnout Workshop

Allatorvostudomanyi
Egyetem

,»A workshopot ajanlom mindenkinek, aki aktivan szeretne tenni a kiégés
(burnout) felismeréséért, megeldzéséért €s mikoddo, gyakorlati

|.i- modszereket szeretne elsajatitani a kiégés témakorében.”

L~ Csatlos Csilla

2012. marcius 3. kedd | Program | eléadé
9.00 - 10.00 Regisztracid

, o Csatlos Csilla
Allatorvostudomanyi Egyetem 10.00 - 11.30 Alapfogalmak: kiégés, stressz, depresszio coach
H. épiilet - A kiégés kivalto okai

Tolnay Sandor el6adoterem Kiégés teszt és értékelé

1078 Budapest, Istvan u. 2.

11.30-12. 00 Sziinet

Jelentkezési lap elérhetd: ITT

Jelentkezési hataridd: 2020. februar 20. 12.00 — 13.30

Részvételi dij: 16.000 Ft (Az ar tartalmazza

az eldadasanyag nyomtatott formajat is)

A kiégés fazisai, az egyes fazisok tiinetei
A munkahely szerepe a burnoutban

13.30-14.30 Ebédsziinet

14.30 — 16. 00 Hajlamosit6 tényezok
Megel6zési lehetdségek

ST . . Stresszkezelés, stresszcsokkent
Dr. Ozsvari Laszlo Dr. Gyurcsé Adrienn ’

oktatdsi rektorhelyettes tovabbképzési igazgatd

Tovabbi informdacié: ATE Tovabbképzési Csoport A vdltoztatds jogdt fenntartjuk!
admin.tkk@univet.hu « +36 (1) 478 4229



