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Segitsegnyujtas
Magyarorszag teruleten szabalyozva van

» ElsOsegeély-nyujtasi kotelezettseg

Mindenkinek kotelesseége — a tOle elvarhaté moédon — segitséget
nydjtani és a tudasa szerint arra illetékes el. szolgaltatot
értesiteni, amennyiben surgos szukség, vagy veszelyezteto
allapot fennallasat eszleli, illetve arrol tudomast szerez. [1997.
évi CLIV. tv. 5. § e) pont. EuTv. Az egyen szerepe]

* A segitsegnyujtas elmulasztasa

Aki nem nyujt téle elvarhato segitseget serult vagy olyan
szemelynek, akinek az élete vagy testi epsege kozvetlen
veszelyben van, vétseget kovet el, és ket évig terjed6 szabad-
sagvesztessel, kozerdekl munkaval vagy pénzbuntetessel
buntetendd. [2012. évi C. tv. 166. § (1) BTK. A segitsegnyujtas
elmulasztasal]



Az eletmentes jelképe: a Konstantin kereszt
az elsosegelynyujtas hat alapelve
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Sérultek ellatasi sorrendje
(id6faktor):

Hirtelen halal allapotaban levé ellatasa, (5perc)
Nyaki iitberes vérzés ellatasa, (3perc)

Ut6eres vérzés ellatasa, (10perc)
Eszméletlen beteg ellatasa, (10perc)

Visszeres vérzés ellatasa, (15perc)
Egési sérlltek ellatasa, (15perc)

Hajszaleres vérzes ellatasa, (30perc)
Mergezeések ellatasa, (30perc)

Csont és izuleti sérulések ellatasa, (60perc)



Teendok baleseti helyszinen

* Helyszin biztositasa (kozut vagy epulet biztonsagos-
e, lathatosag, elakadas-jelzes, stb.)

« Tajékozodas (serultek szamaral, tovabbi
veszelyekrol — tlz, robbanas, doles ... —

. Eletveszély elharitasa (kimentés, atjarhaté légut,
ujraelesztés, verzéscsillapitas, stb.)

ezzel egyidoben:

« Segelyhivas (mentok, orvos, muszaki mentes)

« Tovabbi seérultek ellatasa, sérultek évasa (pl. esotal,
naptol, kindlestdl stb.)

 Megérkezett segitseg tajékoztatasa
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ElsOosegelynyujtas jarvany idejen
Hasznaljunk arcmaszkot, gumikesztyiit és kézfertotlenitot!
Tegyunk a beteg/ sérlt arcara is maszkot (ha nincs rajta)!

ISO 9001:2008; MEES 1.0/2007; ISO 14001:2004 HEMORI szabvény szerint fandsiiot kérhéz ~ TC
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Hirtelen halal

» Evente kodzel 10 ezer ilyen eset van Mo-on

* Felismerésekor az ujraelesztest azonnal

meg kell kezdeni (1-2 percen belul)
« Cardiopulmonalis resuscitatio (CPR 30:2)
* Legtobb esetben kamrafibrillacié okozza, igy

a ™~ ™~ Y alla




Ovatosan kozelits!
—\ Reagal a beteg?
Kialts segitségert!
Biztosits legutat!
Ellenorizd a légzést!
Hivd a 104-et (112)!
30 mellkasi kompresszio

2 lelegeztetés



Hirtelen szivhalal (5 perc)

Mentohivas utan, kezdjen alapszintl ujraélesztest
(Bsasic Life Support, BLS)
A keringeés ées a légzes potlasa 6sszehangolt munkaval
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Ujraelesztes jarvany idején
A betegre maszkot kell tenni! Csak a mellkas emelkedéseét figyeljuk!
Befuvas elmarad, csak a mellkaskompressziot végezzuk és AED/ defi!
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Mellkaskompresszio

« Kéztartas: osszekulcsolt ujjakkal

* A beteg szegycsontjanak kozepére nyomni
* Percenkent 100-120-as tempot tartani

* Mellkas lenyomasa 4-5 cm mélyen

« Harmas utem: lenyom-megtart-felenged

) 4

A B




¥} MH EGESZSEGTGYI KOZPONT
&) MH EK Honvédkérhaz a Semmelweis Egyetem Altalédnos Orvostudomanyi Kar Oktaté Kérhéza

Ovatosan kozelits!
j Reagal a beteg?
Kialts segitségert!

Biztosits legutat!




Ha az ujraélesztes hatasara a szivmikodés nem indul
meg, akkor kamrafibrillaciora kell gondolnunk

automata defibrillator (AED) hasznalata




Nyaki utoer serult ellatasa (3 perc)

* A sérulés jelentOs pulzalo-spriccelo verzessel jar.
» Ellatasakor a verzo sebbe bele kell nyulni, es a

pulzalo eret az ujjainkkal el kell szoritani, és

mindaddig tartani amig, egy erfogoval a kierkezd
mentok elnyomjak.

* Nyaki utoer serultek — a gyors beavatkozas ellenére is
— nagy szamban kivereznek.
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EROS Jelentds/ Utéeres vérzés (10 perc)

Ok: mély, szurt, vagy csontig hatolo sérulesek.

Tunet: az élenkvoros vér a sebbdl a sziv pulzalasanak
megfeleld utemben spriccel.

Ellatasa:
Ellendrizni, hogy biztonsagos-e a helyszin!
A serultet lefektetni.

DIREKT NYOMAS A SEBBE!!! kdtszer(egészpélya) a
sebbe, és azt rogziteni korkoros polyamenetekkel

A serult vegtagot felemelni
Artérias nyomopontot elnyomni (csak, ha ismeri)

Ha atvérzik, ERSZORITO ESZKOZT HASZNALNI!! (2022)
CAT Combat Application Tourniquet taktikai érszoritd eszkoz

Sokk fektetést alkalmazni (mindkeét lab megemelése 20°-
ban, létfontossagu szervek vérellatasa - ASZT)
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Direkt nyomas a sebre
e




Arterias nyomopontok

1. Halantéki iitoér
2. Nyaki iitGér

3. Kulcscsonti iitéér
4. Kar iitbere

5. Comb foiitoere
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CAT felhelyezése a felkarra
/ »z/ -




Eszmeéletlen beteg vizsgalata, ellatasa (10perc)

« Oka: fejserules, mérgezes, agyverzes stb.

* Tunetek: ket alapveto életjelensege van, a
kulvilag ingereire nem, vagy részben reagal.

* Megszolitas és a vallak megrazasa utan:

» Legzes vizsgalata es a legutak
atjarhatosaganak biztositasa (all kiemelése)
szukseges

ATJARHATO LEGUTAK!



Betegvizsgalat, a vallak megrazasa




Betegvizsgalat
a legzes ellendrzese/ legutbiztositas
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Betegvizsgalat jarvany idejen

A betegre maszkot kell tenni! Csak a mellkas emelkedéseét figyeljuk!




Eszmeéletlen beteg vizsgalata és ellatasa

Az eszmeéletlen beteget mozgatni tilos:

* gerinctores, vagy nyakcsigolya tores

« sorozatos bordatores (harom, vagy tobb borda)
* nyilt hasi sérulés (hasfal séruit)

* Csip0, vagy medence seérulés

« combcsont tores

STABIL OLDALFEKVO HELYZET ALKALMAZASA;

HASRA FEKTETES ALATAMA SZTOTT MELLKAS-
HOMLOKKAL (KATONAI FEKTETES)



Stabil oldalfektetés
Angol-szasz oldalfektetées bemutatasa

Stabil oldalfekvés




Hasra fektetes (Katonai fektetes)
Eszmeletlen rcopon c')'rc')'t fektetese




EROS nagyfoku/ Visszeres vérzés ellatasa (15 perc)

« OKk: borfelulet kozeli, vagott, vagy nem mélyre-hatolo sérulések.
« Tunet: a sotétvoros vér a sebbdl a nagy cseppekben folyik.

W
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Ellatasa:
EllenOrizni, hogy biztonsagos-e a helyszin!

A serultet lefektetni.

DIREKT NYOMAS A SEBBE!!! kétszer (egész
polya) a sebbe, és azt rogziteni korkoros
polyamenetekkel

A serult végtagot felemelni
Artérias nyomopontot elnyomni (csak, ha ismeri)

Ha atvérzik, ERSZORITO ESZKOZT HASZNALNI!!
(2022) CAT Combat Application Tourniqguet taktikai érszorito eszkoz

Sokk fektetést alkalmazni (mindkét lab megemelése
20°-ban, léetfontossagu szervek vérellatasa - ASZT)




Nyomokotéssel a vérzeés elall, sérult kar megemelve (sziv folétt)
a test sokkfektetésben van




Egési sériilések ellatasa (15 perc)

» QOka: forro fém, viz, g0z, vagy parazs hatasara

* Fokozatai:

1. foku: borpir, fajdalom (min. 15" hités)

2A. foku: fajdalom, hdolyagok / felszakadva voros alapuak

(min. 15" hatés, WaterdJel (steril zsel¢) fedes, vagy steril
nedves fedOkotés) sze. fajdalomcsillapitas

2B. foku: korotte fajdalom, holyagok / felszakadva szurke
alapuak (min. 15" hités, laza steril nedves fedokotes)
sze. fajdalomcsillapitas. A seb nem faj, mivel a nagy
hO hatasara szovetelhalas torténik!

3. foku: szenesedés lathato (tiszta nedves lepedbbe
tenni, s a raegett ruhazatot nem leszedni)
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Egési sériilés fokozatai

AHMERZLINDERNDES Ct

 Inte Hitfe bei Verbrennungs
Wnd Verbruhungen

BURN
WOFREE

FOR FIRST AID USE
ON MINOR BURNS ‘
INCLUDING SUNBURNS

BURNJE |
WATERSJEL |

Elscfokd égési sériilés Masodfoku égési sériilés Harmadfokd égési sériilés
(fellletes égés) (holyagosodéssal jard égés) (a bér mélyebb rétegeit is érinté egés)




MentOk értesitese (Telefonszam: 112)

a segelykozpont diszpécserének kérdeéseire valaszoljunk
mi tortént, hol tortént, hany sérult/ milyen allapotban van, miszaki mentés
szukséges-e, nevem és telefonszamom




Mergezesek (30 perc)

Gyanuja esetéen is vedekeznlnk kell (gaz-alarc, gumikesztyd,
sav-vizallo ruha, szelnek hattal menteni)

Sok vegyszer nem felismerhetod, vizzel reakcioba lépve gazokat
termelhet, begyulladhat, forrasba lephet.

Ellatasakor a felitatas es a higitas elonyos

Sav: vizet von el, barna porkoket képez

Lug: vizet visz be, elkocsonyasit (veszély)

Ellatas: b6rrdl lemosasa, tej/viz itatasa (gyomormosas™)
Szénmonoxid: tokeletlen égés (széngaz)

TeendOk: szellbztetés, kimenteés, vizsgalat, ellatas, segelykéres
Szeéndioxid: szénsav elszabadul, vagy pincékben (mustgaz)
TeendOk: kimentés csak szakemberekkel (Iégzéshez O2palackkal)
Benzin: uzemanyag ,atfejtésnél”

Ellatas: b6rrdl lemosasa, 2 dl paraffin (ét) olaj itatasa
(gyomormosas®). *Hanytatni tilos!
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Aramiités

- Aramtalanitas
 Ha nem lehetséges, akkor klmentes

» Betegvizsgalat (ABCDE)

- Allapota szerinti ellatas (halal estén ujra-
élesztes+AED, eszmeletlenseg estén stabil
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ENYHE/ hajszaleres verzes ellatasa (30 perc)

Ok: bérfelulet sérulese, zuzott, horzsolt, vagy feluletes
sérulések.

Tunet: horzsolas: szovetkozi nedv gyongyozik, hajszaler
sérulése: ver szivarog a sebbdl, kis cseppekben (vérzes
elall kb. 5-10 perc alatt) FERTOZESVESZELY!

Ellatasa:

A sérult leultetesevel kezddodik.

A serulést megtisztitani (csapviz, H202, sebbenzin)

A seb fert6tlenitése (Betadine, alkohol 70%, Octenisept)
Laza steril fed6kotést felhelyezni (steril lap a sebre+kotés)

A nagy feluletl sérulés (pl. auto utas/ rakterébdl kiesett,
testfelllet 40% lehorzsolt, stb.) nagy fajdalommal jar! Miel6bb
ellatni, be kell kotozni a sokk kiveédése erdekeben. S utana
orvoshoz vinni! SOKKVESZELY!
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A seb tisztitasa, fertotlenitése és steril sebfedése

Betadine®
oldat

bﬁrfenﬁtlenitﬁ szer
-

=0
Betadine
oldat
bérferttenit ster

304l

i

schilke -+

Octenisept®

Schmerzfrei |
Farblos




A serult végtagot nyugalomba kell helyezni

R




Csonttoréstipusok

Csont és izuleti séru- dglyests  egrzericoes v
lések ellatasa (60 perc) | =

Ha a csont folytonossaga megszakad:
lehet repedes, tores, nyilt tores
(csont kilatszik: elsO a sebellatas)
Tunetel:

fajdalom, duzzanat, elszinezodeés, funkcidézavar (pl.
tud raallni), recseges

Ellatasa:

- talalt helyzetben rogziteni, a ket szomszedos izuletet is
rogziteni sinezessel,

- szallitas megszervezése, sze. fajdalomcsillapitas,
veédeni (kihllés, kiszaradas)

- alkalmi rogzit6é eszkozok (ag, bot) alkalmazasa, sze.
hordagy/ talcafogas




Labserult rogzitése és hordagyra helyezese
talcafogas (4 fovel, ebbdl 1 a sérlilt fejet fogja)




Legut-biztositas 1.
Leqgutak ellendrzese
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Legutbiztositas jarvany idején 1
A betegre maszkot kell tenni! Csak a mellkas emelkedését figyeljuk!
Az all kiemelése ne maradjon ell Szajaba nem nézunk be (maszk fedi).




Legut-biztositas 2.
regi Esmarch-fele mifogas alkalmazasa
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Legutbiztositas jarvany idejen 2
Maradjon a betegen a maszk! Az all kiemelése utan alkalmazzuk a regi
Esmarch-féle mifogast! Tavolodva a betegtdl, nyujtott karral tartsuk!




Az uj Esmarch-féele mufogas




Leguti idegentest eltavolitasa
Heimlich-féle mifogassal

Ha az étkezés koOzben véletlenul félrenyelunk,
akkor a légutakba kerult etel leguti elzarédast
okozhat, ennek kikohogtetésére ajanlatos:

Belenézunk a szajuregbe, latjuk-e a targyat/ etelt?
4-5x a lapockaja koze utunk a hatara, ijedjen meg
és kohogje fel a beszorult ételt/ targyat!
Heimlich-féle mufogast alkalmazunk. A beteg
moge allva hénaljaban benyulunk és a két okolbe
szoritott kezunkkel gyomorszajon utjuk, majd
beljebb é€s még felfelé huzzuk a kezunket, ettol
elobb hanyni (gyomor), majd kohogni (rekesz) kezd!
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Leguti idegen test eltavolitasa jarvany idején
A beteg hata mogott allva vegyuk le a betegrol a maszkot, s ne nyuljunk
az arcahoz! Utana kezdjuk el a mentést és a Heimlich féle mifogast!




Heimlich-féle mufogas
a gyakorlatban

itt alkalmazza a mifogast




itt jon ki az,
ami elakadt




Kimentés és serultmozgatas
Rautek-féle mUfogassal

tese a terdinkre

Labfejek keresztezése




Helyes kéztartas a Rautek-féle mufogasnal




Ajulas, epilepszia 1.

« Ajulds oka: alacsony vérnyomas/ vércukor, tdmeg, 1az,
friss leveg0b hianya, meleg, verveszteés, fejsérulés, vagy
rossz hir hallasa, ver/ tragikus esemeny latvanya.

* Tunete: szédules, gyengeség, emelygés, majd
0SSzeeseés.

* ElsOsegely: az elso tunetek megjelenésekor azonnal
lefektetni, labakat 45 fokos szogben megemelni
(0sszeeses/ serules kivedése). Ha a beteg magahoz
ter b6 folyadékot és cukros ételt (csoki) kapjon. 5 perc
utan a labakat leengedjuk, ujabb 5 perc utan felulhet.
Ha jol erzi magat hazakisértetjuk, lassa a haziorvosa.




Ajulas, epilepszia 2.

Ha a beteg allapota a felultetésre rosszabbodik, akkor
betegsegre gondolunk és mieldbb orvost/ mentot kell

hivhunk (pl. méhen kivuli terhesseg

, agyi torténes stb)

ElsGsegély: a beteget sokk fektetesi pozicioba kell
fektetnunk, mely a labak 25 fokos megemelését jelenti

Epilepszia oka: az agy korulirt teruletén jelentkez6
ingerkisulések, melyek elobb merevgorcsot (nincs
légveétel, osszeeses), majd rangogorcsot (nyelvhabba
veri a nyalat, nyelvét elharaphatja, minden izom rang)

ElsOsegély: lefogni tilos (ficamot o
alaparnazasa szukséges, majd a fe
Ha elsd rohama volt, akkor korhazi

Kozunk)! Fej
tisztulasaig ovni.

Kivizsgalas kell.
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Cukorbeteg rosszullete

« Ha van vercukorméro(je) ellendrizni ve szintet

« Sapadt-hidegveretekes bor, zavart (alacsony),
mielobbi szol6cukor (cukorszirup) adasa

 Kipirosodott-meleg bor (magas), a beteget
sok folyadékkal megitatni szukseges!
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Mellkasi fajdalom

* Leginkabb sziveredetl
 Leultetni, lefektetni, agynyugalom

» Kikerdezni: szivbetegseg, mellkas-serules,
szorongas, gyomorsav-emelkedés (reflux)




Fektetési modok
a mentOk megerkezéseéig

4501t gl beteg fektetése

/

sokkos beteg fektetes
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Fektetési modok

» Talalt helyzetben marad (mozgatni tilos-seruit)
* Feélig ulo helyzet biztositasa (fullad, bordatores)




ElsGsegély a munkahelyen/ rendel6ben

Felszerelt ment6lada (elérhetd/ lathatd helyen), 1. sz.
mentolada 1-30 f6ig szukseges (2. szamu 31-50 foig),
felevente ellendrizni.

Ismerni/ kiirni a segélyhivo telefonszamot, illetve a
legkozelebbi AED helyeét.

Felkészulni a leginkabb el6fordulo esetek ellatasara
(pl. harapasok: H202 és bd jodos fertotlenites; spec.
eset hullémaras: ellenanyag; egyeb specialis esetek).

Minden megkezdett 10 fO utan (vagy muszakonkeént
10 fore) 1 10 képzett elsOsegelynyujto legyen.
Minden elsoOsegely ellatast dokumentalni kell!
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A munkahelyl automata
defibrillator (AED) bemutatasa

* AED helye(i) — ismerni szukseges
 AED hasznalata

A




Koszonom a figyelmet!

Készitette:
Mihalyi Laszl6

Ifelore@ifelore.hu
az Ifjusagi Elsdsegélynyujtok Orszagos Egyesulete
(IFELORE) szervezeésében
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