Allatorvostudomanyi Egyetem

3/2023/2024 (X1.30.) szam rektori utasitis

a képernyé el6tti munkavégzés minimalis egészségiigyi és biztonsagi
kivetelményeirdl és az éleslatast biztosité szemiiveg timogatisanak rendjérél

1. Utasitas targya

1. § A képernyod el6tti munkavégzés minimdlis egészségiigyi és biztonsigi kivetelményeird] szélo
50/1999.(X1.03.) EiiM. Rendeletben (tovabbiakban: rendelet) foglaltak végrehajtésa érdekében — az
alabbi utasitast adom ki a képernyd eldtti munkavégzés minimalis egészségligyi biztonsdgi
kovetelményeirél és az éleslatast biztosito szemiiveg koltségtéritésének feltételeir6l és a
koltségtérités biztositasanak rendjérdl,

2, Utasitas hatdlya

2. § Az utasitas hatélya kiterjed az Allatorvostudoményi Egyetemre (tovabbiakban: Egyetem), mint
munkaltatora, valamennyi szervezeti egységére, valamint az Egyetemmel munkaviszonyban allé
minden olyan munkavallaléra (a tovabbiakban: munkavallald), aki napi munkaidejébél legalabb 4
oran keresztiil rendszeresen képernyds eszkdzt hasznal.

3. Ertelmezé rendelkezések

3. § Az utasitas alkalmazasaban

a) Képernyds eszkoz: szamjegy-, betii-, grafikus képsorokat képernydn megjelenité késziilék,
fuggetleniil az alkalmazott megjelenitési folyamattol.

b) Képernyds munkahely: olyan munkaeszk&zok egyiittese, amelyhez a képemnyés eszkézon kiviil
csatlakozhat adatbeviteli eszkdz (billentyiizet, scanner, kamera, egyéb adatbeviteli eszkéz), egyéb
periféridk (mutatéeszkéz, nyomtatd, plotter, lemezegység, modem stb.), esetleges tartozékok,
ember-gép kapcsolatot meghatarozd szoftver, irattartd, munkaszék, munkaasztal vagy
munkafeliilet, telefon, valamint a kézvetlen munkakdrnyezet.

¢) Képernyés munkakér: olyan munkakér, amely a munkavallalé napi munkaidejébdl legalabb
négy oraban képernyts munkahelyen képernys eszkoz hasznalatat igényli, ideértve a képernyd
figyelésével végzett munkat is. (Az egyetemen fennallo képernyds munkakdrsk listajat az egyetem
intranet feliiletén kozzétett lista tartalmazza)

d) A képernyé elotti munkavégzéshez éleslatast biztosité szemiiveg: a szemészeti szakvizsgalat
eredményeként meghatdrozott, a képernyd eldtti munkavégzéshez szitkséges szemiiveglencse és
ennek a lencsének a rendeltetésszer(i hasznalatiahoz sziikséges keret, ide nem értve a munkavallalo
altal a képermnyd elotti munkavégzéstol fiiggetleniil egyébként is hasznilt szemiiveget és
kontaktlencsét.

e) Munkaviszony: a Munka térvénykdnyvérdl szolé 2012. évi L. torvény altal meghatarozott
jogviszony, ideértve a nemzeti felsGoktatasrol sz6ld 2011, évi CCIV. torvény altal szabalyozott,
hallgatéi munkaszerzddés alapjan létrejovo jogviszonyt.



4. Képernyés munkahelyekkel szemben timasztott kivetelmények

4. § (1) A szamitogéppel ellatott munkahelyek kialakitasanal figyelemmel kell lenni a rendelet 3.
szamu mellékletében felsorolt képernyds munkahely kialakitdsanak minimdlis kovetelményeire.

(2) A képernyds munkakdrben foglalkoztatott munkavillalok esetében — a munkavallalo és a
munkaszervezésért felelés munkahelyi vezetd kozremiikidésével — a munkavégzést ugy kell
megszervezni, hogy:

a) a képernyd elétti folyamatos munkavégzeés esetén oranként legalébb 10 perc (Gssze nem vonhato)
sziinetet kell biztositani. Ezen idGszak alatt az érintett munkavallalé a mas iranyd (szamitogéphez
nem kotétt) munkafeladatait kételes ellatni.

b) a képernyd elétti tényleges munkavégzés dsszes ideje a napi hat 6ra id6tartamot ne haladja meg.
5. Latasvizsgalat

5. § (1) A latasvizsgalat lehet6ségét biztositani kell minden képernyds munkakérben foglalkoztatott
munkavallalo részére:

a) a képernyds munkakdrben torténd foglalkoztatds megkezdése elott,

b) ezt kdvetoen kétévenként, vagy

c) amennyiben a munkavallalénak olyan latasi panasza jelentkezik, amely a képernyds munkéval
hozhato Osszefiiggésbe.

(2) A munkavallalé az idoszakos munkakdri alkalmassagi vizsgalat rendszerén beliil vesz részt a
latasvizsgalaton. Az elsé vizsgilatra a munkaviszony létesitése eldtt az el6zetes munkakiri
alkalmassdgi vizsgélattal egyidében vagy a képerny6s munkakdrben torténd foglalkoztatast
megeldozéen keriil sor.

(3) A munkavallalo a képerny6s munkahelyen térténé foglalkoztatasahoz kapcsoléddan felmeriild
latasromlassal kapcsolatos panaszaival a munkaltatéhoz fordul. A Munkaltaté a munkavallalo
tajékoztatdsa alapjan a munkavallald soron kiviili foglalkozas-egészségligyi vizsgalata irant
intézkedik.

(4) Abban az esetben, ha a vizsgalat soran megallapitast nyer, hogy a munkavallalé részére
sziikkséges lehet az éleslatast biztositdo szemiiveg, a foglalkozas-egészségiigyi orvos szemeészeti
szakvizsgalatra utalja be a munkavallalot.

(5) A munkavallalo szemészeti szakvizsgalatra torténd beutalasa a jelen utasitas 1. sz. mellékletében
meghatarozott ,,Beutalas képernyd el6tti munkavégzéshez kapcsolodd szemészeti vizsgalatra”
elnevezésii, a foglalkozas-egészségiigyi orvos alairasaval és bélyegzdjének lenyomatéval ellatott
nyomtatvany alapjan térténhet (rendelet 1. sz. melléklet) A beutalon fel kell tiintetni a , képernyds
munkahely” kitételt.

(6) A ,.Beutalas képerny6 elbtti munkavégzeéshez kapcesolodo szemészeti vizsgalatra™ elnevezésii
beutaloval a munkavéllalo koteles a szemészeti szakorvosi vizsgalaton megjelenni, és a
szakorvostol az éleslatast biztositd szemiiveg sziikségességét tartalmazd irdsos nyilatkozat
kiallitasat kérni, az éleslatast biztosité szemiiveg viselését megalapozo egészségi allapotarol. A
szemészeti szakvizsgalatot kizarolag szemész szakorvos végezheti el, a Munkaltato kizardlag a
szemesz szakorvos altal kiallitott (lepecsételt), indokolassal ellatott rendelvényt fogadja el.

(7) Ha a szemészeti szakvizsgalat szerint indokolt, illetve a munkavallalo altal hasznalt szemiiveg
vagy kontaktlencse a képernyé eldtti munkavégzéshez nem megfeleld, a munkiltatd a
munkavallalét ellatjia a minimélisan sziikséges, a képerny6 el6tti munkavégzéshez éleslatast
biztosité szemiiveggel.



6. Szemiiveg-koltségtérités

6. § (1) A minimalisan sziikséges, ¢leslatast biztosité szemiiveg koltségeihez a Munkaltatd
koltségtéritést biztosit az egyetem munkavallaloi részére.

(2) A minimélisan sziikséges, éleslatast biztositd szemiiveg koltségeihez a Munkaltato altal
biztositott koltségtérités Gsszege legfeljebb bruttd 100.000.- Ft. Ez az Osszeg magaban foglalja a
szemiivegkeret, a szemiiveg lencse anyag- és megmunkalasi koliségét, valamint az esetleges
szemész szakorvosi vizsgalat dijat is és ezek AFA-tartalmat is.

(3) A szemiiveg-koltségtérités kifizetésének feltétele a szemész szakorvos altal végzett szemészeti
szakvizsgalaton vald részvétel és a szemész szakorvos altal kiallitott, indokolast tartalmazo okirat
Munkaltatonak torténd benyijtidsa. A szemészeti szakvizsgalaton vald részvételt, valamint a
szemiiveg viselés indokoltsagat a szemész szakorvosi vizsgalatkor kapott, a szemész szakorvos altal
kiallitott okirattal kell igazolni.

(4) A Munkavallald a koltségtérités megfizetéséhez koteles a Munkaltaté nevére, adoszamara
kiallitott szamlat benyujtani a Munkaltato részére.

(5) A Munkaltato a kbltségtérités iranti kérelem hidnytalan benytjtasat kévetd 30 napon beliil tériti
meg a minimalisan sziikséges, éleslatast biztositd szemiiveg és esetlegesen a szemészeti
szakvizsgalat koltségét a (2) bekezdésben meghatarozott mértékig. Amennyiben a munkavallalé
részére a minimdlisan sziikséges éleslatast biztosité szemiiveg koltségtéritésének Gsszege — orvosi
szakvéleménnyel alatamasztottan - meghaladja a (2) bekezdésben feltiintetett keretosszeget, akkor
a munkaltatoi jogkdr gyakorloja mérlegelési jogkdrében eljarva a (2) bekezdésben meghatarozoit
koltséptéritési keretdsszegnél magasabb Gsszegii koltségtéritést is engedélyezhet.

(6) A szemiiveg-koltségterités folyositasara legfeljebb 2 évente, az 5. § b) pontja szerinti
latasvizsgalat alapjan keriilhet sor a szabéilyzatban foglaltak betartasaval, kivéve, ha idok&zben a
szemész szakorvos latasromlast, illetve latdsjavulast allapit meg, vagy a képernyds munkakdrben

torténd foglalkoziatais megkezdése elotti elozetes orvosi alkalmassagi vizsgalat soran keriil
megallapitasra a szemész szakorvos altal.

(7) Az éleslatast biztosito szemiiveg elvesztésébdl, megrongilodasabol eredd kdrok, koltségek a
munkavallalot terhelik.

(8) Az éleslatdst biztositd szemiiveg elvesztésekor, megrongalodasakor a soron kovetkezod
foglalkozas-egeszségiigyi alkalmassdgi vizsgalat, valamint szemészeti szakvizsgalat eredménye
alapjan lehet jogosult kdltségtéritésre.

7. Szemiiveg-koltségtérités kezdeményezésének folyamata

7.§ (1) Az eleslatast biztositdo szemiiveggel kapcsolatos, a Munkaltatd altal biztositott
koltségtéritést a Munkavallalo az alabbi dokumentumok beadasaval igényelheti:

a) Igényldlap (2. sz. melléklet) kitoltve 1 eredeti példanyban

b) Foglalkozas-egészségiigyi orvostd! kapott ,,Beutalas képernyd el6tti munkavégzéshez
kapcsolodo szemészeti vizsgalatra™ (mdsolat) / foglalkozas-egészségiigyi orvos altal
kiéllitott, a munkavégzéshez sziikséges éleslatast biztosité szemiiveg viselésének
indokoltsagarodl sz6lo igazolas

c) A szemeészeti szakvizsgalatot végzd orvos irasos nyilatkozata, amely igazolja az
éleslatast biztositd szemiiveg sziikségességét

d) A szemiiveg készittetésérdl a Munkaltato nevére, cimére és adoszamara kiallitott AFA-
s szamla

e) Az esetlegesen a munkavallalé szamara koltséggel jaré szemészeti szakvizsgalat
készittetésérdl a Munkaltaté nevére, cimére és adoszamara kigllitott AFA-s szamla.



(2) A munkavillalo az ,lgényldlap” egy példanyban torténd kitoltésével, valamint a
benyujtashoz sziikséges mellékletek hianytalan benyijtasaval kezdeményezi az éleslatast biztosito
szemiiveg koltségének megtéritését a kiszvetlen felettes vezetdjénél.

3) A munkavililalé kézvetlen felettes vezetdje az IgénylSlapon alairasaval igazolja, hogy a
munkavallalé képernyds munkakort tolt be, azaz munkakéri feladatainak ellatdsa soran napi
munkaidejébdl legalabb 4 draban képernyos eszkozt hasznal.

4) A munkavallalé kézvetlen felettese az altala igazolt, hidnytalanul eléterjesztett kérelmet
tovabbitja a Humanpolitikai Osztaly részére, ahol iktatast kdvetSen az éleslatast biztosité szemiiveg

(5) A Huménpolitikai Osztaly a kérelmet pénziigyi ellenjegyzésre tovabbitja a Gazdasagi
Foigazgatosag részére. A pénziigyi ellenjegyzést, valamint a munkaltatéi jogkbrgyakorld aldirasat
kdvetden a kérelem visszakiildésre keriil a Humanpolitikai Osztaly részére.

(6) A Huminpolitikai Osztaly az aldirt és pénziigyileg ellenjegyzett kérelem alapjan hokozi
kifizetésként teljesiti a koltségtérités kifizetését a kérelem hidnytalan benyujtasat kdvetd 30 napon
beliil.

(7 Az ¢leslatast biztositd szemiivegre tekintette] megfizetett koltségtérités Osszege a
munkavillald szervezeti egységének/kézponti elkiilonitett gazdalkodasi kéltségkeretet terheli.

8. Feleldsség

8. § A jelen utasitasban foglaltak betartdsiért a képernyd elétti munkavégzéssel érintett
munkavallalo és szervezeti egységének vezetdje felel6sséggel tartozik.

9, Zaro rendelkezések

9. § Fenti szabalyzat 2023. november hé 30. napjan lép hatalyba. i




1. szami melléklet .../2023, (.....) rektori utasitishoz

A foglalkozés-egészségiigyi szolgaltatd megnevezése, cégszerii bélyegzdje

---------------------------------------------------------------------------------

Beutalas képernyd elotti munkavégzéshez kapcsolédo szemészeti
szakvizsgalatra
(A foglalkozds-egészségiigyi orvos tolti ki.)

A munkavallalo neve: .......ccccoceierrvevevcnnnnenn. Sziil.: ...... €V ... ho ...... nap ......
LTI e e e e e e s ch LM S S U oS S,
MUnKakore: ....covvveerinecrnenennencseneniensenens TAJ SZAMA: ....covvieerreerecrrerreeeeirenreeaens

Tevékenység leirasa, kiilonds tekintettel az elvégzendé latasi feladatokra (milyen tavol
helyezkedik el a monitor, a billentyiizet, kell-e nyomtatott széveget is olvasni munka kdzben,

kell-e egyidejiileg vagy gyors egymasutanban tavolabb elhelyezkedd személyekkel kapcsolatot
tartani stb.):

A szemészeti szakvizsgalatot indokold latorendszeri panasz:

Napi munkaidejébol legalabb 4 6ran keresztiil rendszeresen képerny6s eszkozt hasznalt:

igen nem

A vizsgalat oka: munkdba lépés elotti, munkakér (hely) valtozas elétti, idészakos, soron kiviili!

foglalkozas-egészségiigyi szolgaltato orvosanak
alairasa, hiteles bélyegzoje

P. H.

L A megfeleld rész aléhizando!



2. szamu melléklet .../2023. (.....) rektori utasitashoz

Tktatoszam:
Igénylélap

a képernyd elétti munkavégzés minimadlis egészségiigyi és biztonsigi kivetelményeirdl
52616 50/1999. (X1.3.) EiiM rendelet alapjan, a képernyd elétti munkavégzéshez éleslitast
biztosité szemiiveg munkaltaté altal torténd koltségtéritéséhez

Igényloneve: ....coovenieviiiiiiiiiiiiiiiiieeeane Munkakore: .........ocveviniiiiiiniiiiniininn.
lgényl adoazonosito jele: .......................

A képernyd eldtti munkavégzéshez éleslatast biztosito optikai eszkz szamla szerinti (kedvezményekkel
csokkentett) dra: ............... Ft

Alulirott tudomasul veszem, hogy a kérelemben koz6lt adatok valddisagaért polgari jogi és biintetjogi
feleldsséggel tartozom és kijelentem, hogy személyes adataim kezeléséhez hozzajrulok.

Kérem a csatolt dokumentumok alapjan a rektori utasitdsban foglalt koltségtérités biztositasat.

e e ) () T e — hé ........nap

igénylo aldirdsa
Kaozvetlen felettes vezetd igazolasa:

Igazolom, hogy fent nevezett munkavailalo képernyds munkakdrt tolt be, azaz munkakori feladatai napi
munkaidejébdl legalabb 4 drdban rendszeresen képernyOs eszkozt haszndl (ideértve a képernyd
figyelésével végzett munkat is).

vezetd alairasa
Humanpolitikai Osztaly tolti ki!

Utoljara igénybe vett timogatas idGpontja: ...........ccv.unee..

A munkavillalé igénye az utasitisban foglalt feltételeknek megfelel, képermnyds munkakort tolt be, a
koltségtérités elszamolhatd, utalhaté .................. Ft értékben

Kelt, i, L R e e hé nap

....................................

Humanpolitikai osztaly vezetdje

penziigyi ellenjegyz6
Engedélyezem:
Kelt, ooveeriiiiniiiniiiennn. 2205 msamoae e iR, nap

------------------------------------

munkaltatéi jogkor gyakorloja

Csatolandé mellékletek:
- a szemdészeti szakvizsgdlatot végzd orves igazolisa o szemlveg képemyd eldin munkavégzéséhez vald szikségessépérd
{szemvizsgalati lap, ambulans lap, igazolds),
- foglalkozis-cgészségiigyt orvos dlwl kidlliton, a munkavégzéshez szikséges éleslitast biztosito szemiiveg viselésénck
indokoltsigand! igazolas
eredeti szamla



