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OSSZEFOGLALAS

Az allatrél emberre, emberrdl allatra terjedd megbetegedések fogalma az elmdalt
id6szakban Gjra Iényegesen elbtérbe kerllt a COVID-19-vilagjarvanynak készon-
hetSen. Felmerllt a kérdés, hogy vajon mennyire vannak tisztdban a (f6ként
dllattartd) emberek ezekkel a betegségekkel, ill., hogy jarvanyhelyzetben milyen
az allatok szerepének a tarsadalmi megitélése. Az allatorvoslas szempontjabol
a jarvanyhelyzet altal kivaltott reakciok is legalabb olyan |ényegesek, mint az
altalanos tajékozottsdag a megbetegedésekkel kapcsolatban. Vizsgalatuk soran a
szerzOk, a megkérdezéses kérddbivikre érkezett, 6sszesen 864 kitoltés valaszainak
kiértékelésével nyerték eredményeiket.

SUMMARY

The concept of animal-human transmission has become much more important
during the COVID-19 pandemic. In this research we were interested in the average
people’s knowledge of zoonotic diseases and that how and what do they think
about the involvement of animals in an epidemic situation.

The questionnaire was a continuous survey with qualitative single and multiple
choice questions, and with questions requiring a short text response. It started
with a section on personal data, followed by questions on awareness of different
zoonotic diseases and then questions on the Covid-19 epidemic. The survey was
conducted online and anonymously. In addition to elementary statistical meth-
ods, we calculated the Yule index using a two-dimensional contingency table,
and the Cramer coefficient using the chi-square method and made conclusions
based on these.

We received a total of 846 evaluable responses, As expected, the topic seemed
to be interesting mainly to animal owners, yet 15.2 % of non-pet owners also
completed it.

The answers revealed that people’s awareness of various diseases is extremely
divided, and 82% of the respondents do not know the exact meaning of zoo-
nosis. Besides the well-known rabies and dog parvovirus, we asked questions
about diseases that are less obvious (e.g., toxoplasmosis) and less known (e.g.,
strangles). Our research also revealed that there is strong correlation between
the responses and whether the particular disease has been featured in the media
in the recent years.

Since there were countless news about COVID-19 saying that it is also spread by
animals, we wanted to see how people think about their pets in a similar situation.
27.5% assumed that the pandemic had affected their lives and their relationship
with their pets. We asked how this would change if we were weighed down by an
epidemic that is proven to be zoonotic. Only 1% said, they would abandon their
animals if that happens.

The responsibility of veterinarians in an epidemic situation involving animals
should be emphasised as a reliable source of information for pet owners.
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Az allatok mar nagyon régdta kozvetlen kozelségben és kapcsolatban élnek az
emberekkel, igy a t8lUk elkaphatd, ill. a nekik atadhaté betegségek is szerves
részét képezik az életiinknek. A torténelem soran tobb példa is volt arra, hogy
elképeszté méreteket 61t jarvanyok indultak el gy, hogy a betegség allatrdl
emberre terjedt at. Tanulmanyok azt mutatjak, hogy a zoonotikus betegségek
nagyobb eséllyel terjednek indirekt kontaktus vagy vektorok révén, mint koz-
vetlen fertézéssel [3]. A pestissel kapcsolatban példaul kézismert a tény, hogy a
Yersinia pestis nevl baktérium patkdnybolhak segitségével kerilt at és fertdzte
meg az embereket.

A térténelem sordn Kevésbé ismert ugyanakkor a lakossag korében az a tény, hogy a torténelem
az elsé véddoltas soran az elsd véddoltas éppen egy zoonotikus betegségnek volt készonhetd.
éppen egy zoonotikus A18. szazad elején megfigyelték ugyanis, hogy azok a fejélanyok, akik megferts-
betegségnek volt z8dtek a tehén bdrén és tégyén talalhatd tehénhimlbvel, a betegség lefolyasat
készénhetd kovetden immunissa valtak a fekete himldvel szemben. A tehénhimId egy sok-

kal enyhébb lefolyasl betegség, amelyet igy a felfedezés utan véddfaktorként
wvakcindzasra” hasznaltakat [4].

A zoondzisok listaja ma is folyamatosan bdvul, folyamatosan fedeznek fel
Ujabb és Gjabb betegségeket, amelyek képesek dtugrani az allatok és emberek
kozotti genetikai korlatot. Ezt sok tényezd segitheti, mint példaul az éghajlat és
a vektorok elterjedésének valtozasai. Az emberi populacié ndvekedése miatt az
allatok egyre kisebb terlletekre kénytelenek témorulni, ami eldsegiti a kdrokozok
terjedését és mutacidjat. Ennek a populaciénovekedésnek és a globalizacidonak
koszonhetben pedig az emberek olyan allatfajokkal és emberekkel kerlinek
kapcsolatba, amelyekkel kdzvetlen kornyezetikben nem taldlkoztak volna.

A SARS-CoV-2 irdnt Hazankban jelenleg is szamos zoonotikus kérokozd fordul eld, mint pl. a
szdmos hazidallatfaj veszettség, a baromfipestis, a Iépfene, a sertésorbanc, a listeriosis, a kutya,
fogékony, de dllatrél kilonféle haziallatfajok salmonellosisa, a Lyme-kor, a toxoplasmosis, a takony-
emberre valé terjedését kor, gumakdr, a macskakarmolasi betegség, a rokaférgesség, a candidiasis vagy
még nem bizonyitottdk a szivférgesség. Ezek részletes ismertetésére jelen cikk nem tér ki, azonban

szamos allatorvosi és orvosi szakcikk foglalkozik vellk.

A 2019-ben megindult COVID-19-jarvany sordn miis megtapasztalhattuk, hogy
milyen egy pandémias helyzet, ami egyik naprdl a masikra felboritja az egész
életlinket. Ez a virusos 1égUti, ill. Iégz8szervi megbetegedés, amit a SARS-CoV-2
nevezetl koronavirus okoz [11]. A virus 2019 végén feltételezhetben Kindban
jelent meg, majd nagyon hamar az egész vilagon elterjedt. Az Egészséglgyi
Vildgszervezet (WHO) 2020. marcius 11-én hirdette ki a vilagjarvanyt [1]. Az elsé,
Kindban jelentett esetek hatasara a kdzvélemény és a hétkdznapi ember nem
igen foglalkozott még a megbetegedéssel, azonban érzékelhetd volt, hogy
ahogy terjedt egyre messzebb Kinatdl, majd hamarosan megjelent Eurépaban
is, Ggy emelkedett az altalanos panikhangulat. A SARS-CoV-2 méara mar az egész
vildgon elterjedt jarvanyt okozott [10].

A virus eredete a mai napig nem tisztadzott, sok elmélet sziletik folyamato-
san ezzel kapcsolatban tudomanyos és kdznapi korokben is. Bar a tudomany
mai allasa szerint allatainktél nem tudjuk elkapni a megbetegedést, tehat ez a
betegség hétkdznapi értelemben nem zoondzis, az interneten mégis mindenféle,
ennek ellentmondd informéaciot taldlunk. A kozvélemény erésen befolyasolhatd a
média altal, igy amikor felkerll egy-egy olyan hir, hogy kimutattak allatokbél is
a virust, sokan félreértik, és potencialis fertézési forrasként kezdenek gondolni
haziallataikrdl. Példaként megemlithetd az a 2020-ban megjelent cikk, ami arrdl
szamol be, hogy mesterséges korilmények kozott képesek voltak megfertézni
macskéakat az (j koronavirussal. A macskakat laboratoriumi korilmények k6zott,
mesterségesen fertdzték meg a virussal, majd az allatok eutanaziaja és bon-
coldsa utan a kutatdok képesek voltak kimutatni a virust az allatok Iégutaibdl, és
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az allatok képesek voltak a velUk egyutt tartott kontroll tarsaikat is megfertézni
[5]. Az internet felkapta a hirt, és a kevésbé tajékozott emberek azt gondoltak,
hogy a macskak is aktiv szerepet jatszanak a kor terjesztésében.

A jarvanyhelyzet tehdt nem csak az embereket viseli meg, haziallataink is
nehéz idészakon mennek at ilyenkor. Wuhan-ban, ahol a COVID-19-jarvany elsd
kore tombolt, sokak kénytelenek voltak elhagyni otthonaikat és bizonytalan
iddre haziallataikat magukra hagyva elkoltézni. Becslések szerint a hatrahagyott
kutyat és macskak szdma elérhette a tobb tizezres nagysagrendet [6]. 2020 feb-
ruarjaban Hong Kong-ban el6sz6r mutattak ki kutyaban a COVID-19 virusat [7].
Amint ez a hir szarnyra kélt, sok allattarté kezdett el rettegni, hogy elkaphatjak a
virust otthonaikban kiskedvenceikt8l. Sokan hagytak el vagy magukra allataikat
a félelem miatt. Az allatoktdl vald félelem odaig fajult, hogy egy 6nkéntesekbdl
allé csoport, ill. két kinai tartomany hivatalos emberei be is jelentették, hogy
az utcan talalt kébor allatok kiirtasat tervezik a virus terjedésének lelassitasa
érdekében [8].

Nem ez volt a torténelem soran az elsd példa arra, hogy a rettegd emberek
az allatok pusztitasaval igyekeztek javitani jarvanyhelyzeten. A pestisjarvany
idején az volt a vélekedés, hogy a kutyak, de f6leg a macskak hozzajarulnak a
dogvész terjesztéséhez, ezért mindenkinek, aki kutyat vagy macskat tartott
be kellett azokat szolgaltatnia, és minden ilyen allatot kiirtottak a varosokban.
Utdlag vildgossa valt, hogy a jarvany terjedésének szempontjabdl rossz dontést
hoztak, ugyanis a macskak képesek elkapni, de féleg jelenlétikkel tavoltartani
a patkanyokat, amelyek bolhai terjesztették valéjaban a betegséget.

Az evollcidé soran az emberi talélésben mindig is fontos szerepet jatszott a
szorongas, a félelem és a panik. Vészhelyzetben bonyolult folyamatok mennek
végbe a szervezetben, amelyekben fontos szerepet jatszik az amygdala, amely
felel8s az azonnali reagalasért. A frontalis lebennyel egylttm{kdédésben tud az
agy egy megfeleld valaszreakcidt kialakitani. A frontalis lebeny felel8s a helyzet
dtgondolasaért. Bar veszély esetén az amygdala és az adrenalin életmentd lehet,
mas helyzetekben, amikor nem koézvetlen életveszélyrSl van sz, racionalisan
fel kell mérni a szituacidt cselekvés elStt. Azonban a szorongas és félelem
hataséara hajlamosak vagyunk kihagyni a tervezést és racionalis gondolkodast,
ilyenkor tapasztalhatd a panik. A panik a legszélséGségesebb reakcidkat valtja ki
az emberekbdl. A tajékozatlansag félelmet szll, ami pedig negativ hatassal van
allataink jolétére. A menhelyek és a gyepmesteri telepek a jarvany elterjedése
Ota tobb riasztast kapnak utcara kerllt allatok miatt, mint a jarvany kitdrése
el6tt. gy egy etikailag vitathaté tetten tUl még akar jogszabalysértés elkdve-
tésére is készteti az embereket a félelem és a panik, hiszen az allat elhagyasat
az allatvédelmi torvény is tiltja [2].

Persze nem csak negativ hatassal volt a COVID-19-jarvany a haziallatokra.
Az egész napos 0sszezartsag megerdsitheti az allat-gazda bizalmat és kotédést,
ill. kimutathatéan, megemelkedett a menhelyrdl vald 6rokbefogadasok szama
ebben az idészakban [8, 13].

Kétségtelen, hogy az allatorvosokra nagy felel6sség nehezedik ilyen helyzetek-
ben, mivel kézvetlen kapcsolatban allnak az allattulajdonosokkal és lehetdségik
van az altalanos tajékozatlansag enyhitésére a kilonb6z8 megbetegedésekkel
kapcsolatban, mindezt az allatok érdekében is. A haziallatainkhoz valé hozzaalla-
sunk jarvanyhelyzetben alapvetden az altalanos tajékozottsagi szintunktdl fugg.
Kilondsen fontos ezért megtudni, hogy az emberek vajon honnan tajékozédnak
a jelenlegi jarvanyhelyzetben, milyen ismeretekkel rendelkeznek a kllonb6zd
zoonotikus megbetegedésekkel kapcsolatban, tovabba, hogy milyen mértékben
befolyasolja Gket a panik az allataikkal valé kapcsolatunkban.
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SAJAT VIZSGALAT
ANYAG ES MODSZER

Vizsgalatunkat egy kérdGives felmérés allattartok kozotti megosztasaval, 2020
elsé felében, tehat a jarvany kitdorése utan kozvetlentl végeztik el, amikor még
sem véd8oltas, sem célzott gydgyszeres kezelés nem &lt rendelkezésinkre. Ugy
allitottuk Ossze a kérdéseket, hogy egy személyes adatokra vonatkozd részt a
kiléonb6z3 zoonotikus megbetegedésekkel kapcsolatos tajékozottsagi kérdé-
sek kbvessenek, majd a végén a COVID-19-jarvannyal kapcsolatos kérdésekre
is kitértlnk.

A piackutatas szabalyait figyelembe véve allitottuk dssze a megkérdezéses,
folyamatos tipusuy, kvalitativ kérdéseket tartalmazoé felmérést. Egyszeres és tobb-
sz0rds valasztasos, emellett 6nalld szbveges valasz megadasat igényld kérdések-
kel dolgoztunk. A felmérés anonim maédon zajlott, amit a kitoltés megkezdése
eldtt, jol lathatdan kiemeltlnk.

A kérddivet online tettUk elérhetévé a kitdltSk szamara, és igyekeztlink minél
szélesebb kdrben és a lehetd legtobb emberhez eljuttatni. A k6zosségi média
platformjait is kihasznalva sok kitoltét sikerUlt elérni, aminek eredményeképpen
a beérkezett valaszok reprezentativnak mindsultek.

A kiértékelés soran az elemi statisztikai modszereken tUl két tovabbi préobat is
alkalmaztunk. Egyrészt kétdimenzids kontingencia-tabla segitségével szamol-
tuk ki a Yule-féle mutatét és ebbdl vontunk le kbvetkeztetéseket, masrészt a
khi-négyzet mddszerrel szamoltuk ki a Cramer-egyUtthatét és ez alapjan tettlink
megallapitasokat. Ezzel a kllonbozd ismérvek k6zott fennalld sztochasztikus
(asszociaciés) kapcsolat erésségét vizsgaltuk.

EREDMENYEK

A kérd&ivre 6sszesen 864 kitoltés érkezett, amibdl 861-et talaltunk értékelhe-
tének. A figyelmen kivul hagyott kitoltések kozott szerepel tesztkitoltés még a
kérddiv 6sszeallitdsanak idejébdl, ill. olyanok is, amiket figyelmen kivul hagytunk
a valaszok kozé rejtett obszcén vagy értelmetlen megjegyzések miatt.

A KITOLTOK ADATAI

A vélaszadok csaknem fele (45,3%) 30 és 50 év kozotti volt, de jelentds szamban
képviseltették magukat a 18 és 30 (30,9%), valamint az 50 és 65 év kozottiek is
(17,6%).

A kérddivet kitolt8k 83,4%-a né, ami igazodik ahhoz az altaldanos gyakorlathoz,
amely szerint a felméréses kérdGiveket szinte mindig tobb nd tolti ki, mint férfi [9].

Legnagyobb aranyban az érettségivel rendelkezdk jelentek meg a valaszaddk
kozott (38,5%), de meglep8en nagy ardnyban képviseltették magukat a magasabb
iskolai végzettséggel rendelkezdk, a valaszaddknak ugyanis kicsit tobb, mint fele
(50,9%) egyetemet vagy f8iskolat végzett.

Budapestrél toltotték ki legtobben a kérd8ivet (33,4%), de megfeleld ardnyban
képviseltette magat az orszag lakossaga, igy a felmérés ebbdl a szempontbdl is
reprezentativnak mingsul.

A kitolt8k zome (84,8%) tart haziallatot, tdbbséglk kutyat, macskat vagy mind-
kettdt tart, de képviseltették magukat hill, diszmadar, ragcsalo, ill. haszonal-
lattartok is.

Megvizsgaltuk, hogy van-e 6sszefliggés a kitolték neme és az allattartas kozott.
A vizsgalat soran az 1. tdbldzat adataibdl szamoltuk ki a Yule-féle mutatot:

Az eredmény abszolUtértéke 0,7 és 1 kdzé esik (0,8756), tehat erds kapcsolatot
talaltunk a két ismérv kozott: a kitdlték kozott a ndk sokkal nagyobb aranyban
tartanak haziallatot, mint a férfiak.
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1. TABLAZAT. A nem és g hdzidllattartds ésszefliggése
Y = Yule-féle egyUtthatd. A kapott érték erds asszociacios kapcsolatot jelez a két érték kozott

TABLE 1. Connection between gender and pet husbandry
Y=Yule's Y, the coefficient of colligation, it is a measure of association between two binary variables

Tart haziallatot?

Osszesen
NO 638 82 720
Nem /
FERFI 48 93 141
Osszesen 686 175 861

y-638x93-82x48
638x93+82x48

A megkérdezettek
csaknem fele lakdsban
és kertben egyardnt
tartja hazidllatait

A kitélték mindéssze
18,2%-a tudta helyesen,
hogy mit jelent a
zoonézis kifejezés

1. ABRA. A kit6It6k vdlaszainak

megoszldsa a ,Mit jelent a
zoonozis kifejezés?” kérdésre

FIGURE 1. The distribution
of responses for the question

»What does the phrase 'zoonotic’

mean?”

A vdlaszadék a
legtdjékozottabbak
a veszettséggel
kapcsolatban voltak

A megkérdezettek csaknem fele (47,7%) lakdsban és kertben egyarant tartja
haziallatait, 26,4%-uk csak lakdsban, mig 10,5%-uk csak kertben. Meglepden
nagy a szama a kijaros allatoknak, akik a kdzvélemény szerint leginkdbb szerepet
jatszhatnak zoonotikus megbetegedések emberekre vald atterjesztésében.

A ZOONOTIKUS MEGBETEGEDESEKKEL KAPCSOLATOS TAJEKOZOTTSAG
A kitolt8k minddssze 18,2%-a tudta helyesen, hogy mit jelent a zoondzis kife-
jezés, tehat, hogy az allatrdl emberre, és az emberrdl allatra vald terjedés is ide
tartozik. A valaszaddk tobb, mint haromnegyede (76,2%) (gy gondolja, hogy az
csak allatrél emberre terjedd megbetegedést jelent (1. dbra).
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Kivalogattunk néhany zoonotikus, és néhany nem zoonotikus megbetegedést,
amikkel kapcsolatban feltettik azt a kérdést, hogy a kitoltSk szerint terjed-e
allatrél emberre a megbetegedés vagy sem. Atlagban a kitéIték 47,5%-a valaszolt
j6l a kérdésekre, 21,2%-uk rosszul, mig 31,3%-ban kaptuk azt a valaszt, hogy nem
tudja, vagy nem ismeri a betegséget.

A valaszadodk a legtajékozottabbak a veszettséggel kapcsolatban voltak, itt a
valaszaddk 91,2%-a tudta a helyes valaszt. A legtobb rossz vélasz pedig a sziv-
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FIGURE 2. The distribution of
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férgességgel kapcsolatban érkezett, a kitolték 70,4%-a szerint nem terjed &t
emberre. Legtobben pedig a mirigykdrral kapcsolatban jeldlték azt, hogy nem
tudjak, vagy nem ismerik a megbetegedést (63,8%)).

A kitdlt6k meglep8en nagy aranyban (79,3%) tudtak, hogy allatrél nem terjed at
emberre a kutya és macska parvovirusos bélgyulladasa. Hasonld volt a helyesen
valaszoldk ardnya a kennelkohdgés esetében is, a kitdltdk 78,7%-a tudta, hogy
nem terjed a4t a megbetegedés allatokrdl az emberre.

A csirkehls-allergidval kapcsolatos kérdésre a valaszaddk negyede, 25,4%-a nem
tudott helyesen valaszolni (2. dbra), ugyanis nem tudtak, vagy rosszul tudtak, hogy
zoonotikus megbetegedés-e a csirkehUls-allergia, vagy nem. Fontosnak tartjuk itt
megjegyezni, hogy a csirkehls-allergia napjainkban kézel sem olyan gyakori, mint
amilyennek gondoljak a laikusok, ugyanakkor egy »divatbetegséggé” valt. Eppen
ez volt az egyik oka, hogy erre vonatkozdan is feltegylink egy kérdést, kivancsiak
voltunk ra ugyanis, hogy ebben a tekintetben is menyire befolyasolja a médiaban,
ill. a kozosségi oldalakon megjelentek az embereket. Dobbenten tapasztaltuk,
hogy még egy ilyen teljesen alapvetdnek tliné egészségligyi probléma esetében
is milyen nagy tévedések vannak.
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Meglep8en nagy aranyban voltak tisztaban a megkérdezettek a toxoplasmosis
zoonotikus terjedési képességével kapcsolatban (51,5%). A megkérdezettek kicsit
tdbb mint negyede (26,2%) gondolta Ggy, hogy zoonotikus megbetegedés az
afrikai sertéspestis. Kdézel ugyanannyi ember gondolja jél, mint amennyi rosz-
szul, hogy zoonotikus megbetegedés-e a tetanusz. A valaszaddk 41,9%-a szerint
kisallatainktdl elkaphatd betegségrdl van szé, mig 41,0% tudta helyesen, hogy
nem. A megkérdezettek 24,2%-a rosszul tudta, mig 43,4%-a nem tudta, hogy a
glimakér zoonotikus megbetegedés.

A kitolt8k 23%-a szerint a SARS-CoV-2 zoonotikus megbetegedés, viszont a
kutyak koronavirusarél a valaszaddk 78,2%-a helyesen tudta, hogy nem az. A
COVID-19-el kapcsolatos valaszokat a 3. dbra szemlélteti.

AZ ALLATOKHOZ VALO HOZZAALLAS A JARVANY ALATT

A valaszaddk 72,5%-a azt mondta, hogy nem valtozott meg semmilyen médon
sem a kapcsolata haziallataval. 23,4%-uk Ggy nyilatkozott, hogy jobban vigyazott
dllataira, mig 6sszesen csak 0,8%-uk arulta el, hogy minimalisra csokkentette az
allatokkal valo fizikai érintkezést. Egy elég megosztd kérdés volt, nagyon sok sajat
valasz is érkezett r4. Sokan kifejtették, hogy mit értenek az alatt, hogy jobban
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FIGURE 3. The distribution of
responses for the question ’Is
COVID-19 a zoonotic disease?”
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vigyaztak kedvenceikre. Voltak, akik minden séta utan mancsot mostak, sokan
nem engedték idegeneknek, hogy simogassak kedvenclUket. Olyan valaszok is
érkeztek, hogy tobb id6t tudtak kedvenclUkkel télteni, igy megerdsodott, vagy
kozvetlenebbé valt a kapcsolatuk.
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A megkérdezettek meglep8en nagy szdma fogadott be allatot (9,5%) és sokan
voltak, akik jelezték, hogy szivesen vennének magukhoz kidobott allatokat (23,7%).

A megkérdezettek 85,1%-a Ugy nyilatkozott, hogy mindent megtenne, hogy
megdvja hazidllatat, ha ,egy Gjabb jarvany Utné fel a fejét, amely bizonyitottan
megbetegiti a haziallatainkat is, réadasul mi emberek akar télik is elkaphatnank a
fert8zést”; 6,6%-uk nem valtoztatna semmit az allat tartdsaval kapcsolat, 4,5%-a
pedig az alapjan déntene, hogy mennyire stlyos a megbetegedés az emberekre
nézve. A valaszaddk minddssze 1%-a mondta azt, hogy azonnal megvalna hazi-
allatatol.

A vélaszaddk zome (64,2%) azt mondta, hogy az allatorvosatél tajékozodik jar-
vany alatt az allatok érintettségérdl, ami szépen mutatja az allatorvosok felelds-
ségét jarvanyhelyzetben. A megkérdezettek tébb mint fele (52,8%) hirportalokrél
(is) tajékozddik, ill. jelentés aranyban (34,4%) hasznaljak a kozosségi médiat.
Csalddtagtél (7,3%), baratoktdl, ismerdsoktdl (9,9%), ill. méas allattartoktdl (6,2%)
mar joval kevesebben probaltak tajékozoédni.

Vizsgaltuk, van-e dsszefliggés az iskolai végzettség és a tajékozdodas forrasa
kozott. Hitelességlk alapjan kategorizaltuk a tajékozddasi forrdsokat. Az igy szar-
maztatott eredményeket a 2. tdbldzatban foglaltuk dssze. Az eredmény alapjan
(V = 0,0933) az adatok nagyfokl fiiggetlenséget mutatnak.

JOllehet a mai napig nem tudjuk pontosan, hogy honnan ered a COVID-19, az
sinternet népe” mégis nagyon megosztdan gondolkozik errél (4. dbra). Nagyon sok
egyénivalasz is érkezett a kérdésre, amelyeknek nagy szazaléka tanacstalansagot
mutatott. Bar volt kilon ,Fogalmam sincs.” valaszlehetdség, sokan mégis inkabb
lefrtak, hogy »En mar semmit sem tudok.”, ,Barmelyik fenti”, ,Akarmelyik igaz
lehet”, ill. ,Sosem tudjuk meg”. Sokakban megmaradt a denevérrél vald atterjedés
és a Kinabdl valé indulas elmélete is. Ezek mellett olyan valaszok is érkeztek, amik
a kozosségi médiat okoljak. De kaptunk olyan valaszt is, hogy ,Kamu az egész,
gazdasagi-valsagvirusnak kéne nevezni”.
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JARVANYTA

Vizsgaltuk tovabba, hogy van-e dsszefliggés az iskolai végzettség, és a COVID-19
eredetének magyarazata kozott. Az emberek végzettségét a korabbiak szerint cso-
portositottuk, mig a betegség eredetére vonatkozd valaszokat harom kategériaba
osztottuk. A szarmaztatott eredményeket a 3. tdbldzat tartalmazza. A Cramer-féle
egyltt hatd alapjan az adatok kozott csak gyenge sztochasztikus kapcsolat van.

2. TABLAZAT. A végzettség és a tdjékozédds forrdsa kézétti 6sszefiggés

Elsddleges hitelességl hirforras: allatorvos, masodlagos hitelesség: hirportalok, harmadlagos hitelesség: csalad, baratok, mas
allattartok, kozosségi média. Tobb bejeldlt lehetdség esetén a legerdsebb hitelességi osztaly kerlilt feltintetésre. Alapvégzettség:
altalanos iskola vagy szakiskola, kozépfokl végzettség: érettségi, fels6fokl végzettség: féiskola vagy egyetem. V = Cramer-féle mutatd

TABLE 2. Connection between the education and the source of orientation

Primary authenticity source: veterinarian, secondary authenticity source: news portals, third authenticity source: family, friends,
other pet owners, social media. In case of more than one marked options the more reliable source is indicated. Basic education:
elementary school or vocational school, secondary education: graduation, higher education: college or university. V = Cramer’s V

Hirforras --
> > Osszesen
Elsédleges Masodlagos Harmadlagos
Alap 53 19 22 94
Végzettség Kozép 215 76 39 330
Felsd 291 103 40 434
Osszesen 559 198 101 858

V= 14,965 _ 0,0087=0,0933
858(3-1)
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3. TABLAZAT. Osszefiiggés a tdjékozédds forrdsa és a COVID-19 eredetének magyardzata kézott

Alapvégzettség: altalanos iskola vagy szakiskola, kézépfokl végzettség: érettségi, felséfokl végzettség: féiskola vagy egyetem.
V = Cramer-féle mutatoé

TABLE 3. Connection between the source of orientation and the explanation of the origin of COVID-19

Basic education: elementary school or vocational school, secondary education: graduation, higher education: collage or
university. V. = Cramer’s V

COVID eredete

2 o Osszesen
Természet Laboratérium Nem tudom

Alap 25 58 11 94

Végzettség Kozép 148 134 50 332

Felsd 247 127 60 434

Osszesen 420 319 121 860

40,65
V=[——"—"""—=/0,0236=0,15
860(3-1)
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MEGVITATAS

Osszességében elmondhatd, hogy a kitdlték fele (50,5%) egyetemi vagy f8isko-
lai végzettséggel rendelkezik, mégis sokszor megddbbentden rossz valaszokat
kaptunk. Feltételezhetd itt a média hatasa, ugyanis tobb olyan kérdés is volt,
amiben nagyon erdsen azt kaptuk vissza valasznak, amit a hirekben lehetett
hallani vagy olvasni.

Megddbbent8en kis szamban (18,2%) tudtak az emberek, hogy mit jelent a
zoondzis kifejezés. Ennek az is oka lehet, hogy a zoonotikus megbetegedések
esetében a médiaban és a sajtéban a kérokozd eredete kapcsan tobbnyire kieme-
lik, hogy azt az ember megkaphatja az allatoktdl, még akkor is, amikor — ahogy
most a COVID-19-jarvany esetében lathatjuk - még nem tisztazott az allatoktdl
torténd eredet, vagy az allat-ember atfert6z6dés megléte, mégis felhivjak a
figyelmet ra, hogy azért nem szabad kizarni ennek a lehetéségét. Az, hogy ez
forditva is mikodhet (azaz az ember is adott esetben allatra atvinet valamilyen
megbetegedést) nem, vagy nem kiemelten kerUlt széba, igy az emberek el sem
gondolkodtak ezen.

A veszettség talan a legkdzismertebb, leggyakrabban megemlitett, és talén a
koztudatban az egyik legrégebb 6ta ismert zoonotikus megbetegedés, a legtobb
dllatorvosi rendel8ben kint vannak a figyelemfelhivd tablak ezzel kapcsolatban, ill.
a kutyak esetében az éves kotelezd védboltas is valdszinlleg nagyban hozzajarult
aveszettség koztudatba kerlléséhez. Ezért nem meglepd, hogy a kitdlték 91,2%-a
helyesen tudta, hogy zoonotikus megbetegedésrdl van szd.

Valészinlileg a médianak és a négydgyaszoknak készonhetd, hogy a ritka beteg-
ségek kozé tartozd toxoplasmosisrol meglepSen sokan tudtak helyesen (51,5%),
hogy zoonotikus megbetegedés. Jéllehet az emberek legnagyobb része nem
is talalkozik vele - még aktiv macskatartoként sem - az élete soran, azonban
tekintettel arra, hogy allapotos ndkben, ha életlkben ellszor fert6z8dnek meg
vele, a terhességik elsd harmadaban magzatkarosodast okozhat, aranytalanul
gyakrabban forog kbzszajon mas, sokkal ragalyosabb, vagy probléméasabb meg-
betegedésekhez képest. Az elss terhesrendelések egyikén szinte minden esetben
el8kerll a kérdés az orvos feldl, hogy »tart-e otthon macskat”, valamint a sajtd
és a szenzacidhajhasz média is azonnal beszamol rbla, ha valahol ez a fertézés
problémat okozott. Rdadasul rengeteg cikket is lehet talalni az interneten min-
denféle platformon arrél, hogy a macskak milyen nagy veszélyt jelentenek a terhes
nékre, mert tSllk is elkaphatd a Toxoplasma gondii, jollehet a macskaktél toérténd
fert8z8dés aranyaiban elenyészd a mas, nem allatok kdzvetitette fertéz46 forra-
sokhoz képest. Ennek a panikkeltésnek egy passziv hatasat lathatjuk a betegség
zoonotikus kilétének ismeretével kapcsolatban.

Ezzel szemben all az afrikai sertéspestis, amit viszont 26,2%-ban helytelenil
tudtak a megkérdezettek. Azért gondolhatjak ilyen nagy szamban zoondzisnak
a megbetegedést, mert amidta Magyarorszagon is megjelent ez a virus, hatal-
mas szamban talalkozunk ezzel foglalkozé hirekkel, hiszen egy nagy gazdasagi
kart okozd megbetegedésrdl van sz4. Mindben beszamolnak arrél, hogy milyen
gyorsan terjed, milyen veszélyes és hogy komplett sertésallomanyok kiirtasara
van szlkség a jarvany fékezéséhez. Azonban a legtobb ilyen cikk vagy riport nem
emeli ki, hogy ez a megbetegedés nem kozvetlenil az ember egészségét veszé-
lyezteti, hanem gazdasagi szempontbdl okoz(hat) nagy kart.

Hasonld a helyzet a gimdkérral is, ugyanis a megkérdezettek 24,2%-a rosszul,
43,4%-a pedig nem tudta, hogy terjedhet-e a gimdkér allatrol emberre. A kote-
lezGen bevezetett csecsemdkori BCG-oltasnak kdszonheten a glimdkdr, mint
létezd, és az életet veszélyeztetd megbetegedés hazankban elkezdett eltlinni a
koztudatbdl, nem érezzik mar a sulyat és a veszélyét, hiszen nem taladlkozunk vele
a mindennapjainkban, igy elég kevés ember van tisztdban vele. Ez is megmutatja,
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hogy aminek az ember nem tapasztalja meg kdzvetlenill a veszélyességét - a
sajat, vagy kozvetlen hozzatartozdi, ismerdsei megbetegedése kapcsan - azt
nem is itéli meg olyan sulyos problémanak. Mindez az utobbi évek oltasellenes
mozgalmainak is megadta a hatterét.

Kulénos, hogy a kutyatartok kozott egyre inkadbb ismert szivférgességrdl nagyon
kevesen tudjak, hogy zoonotikus megbetegedés. A kitdItdk 70,4%-a gondolta Ggy,
hogy nem zoonotikus megbetegedés. Tisztadban voltunk azzal, hogy a vektorok
altal kozvetitett megbetegedések meg tudjak zavarni a valaszadot, ill. ez egy olyan
betegség, aminek zoonotikus kilétével kapcsolatban a mai napig Ujabb és Gjabb
kutatasi eredmények szlletnek, igy nem is vartuk, hogy az allattarték nagy része
kilon utdnanézne rendszeresen az ezzel kapcsolatos legfrissebb kutatasoknak.

A parvovirusos bélgyulladds és a kennelk6hdégés meglehetdsen ismert megbe-
tegedésnek tlnik, a kitoltdk 79,3%-a tudta, hogy a parvovirus, mig 78,7% tudta,
hogy a kennelkdohdgés, nem zoonotikus. Valészinlleg ehhez nagyban hozzajarul
az, hogy mindkét fert6zés ellen - még ha az utdbbi, a kennelkohdgés tobbféle
oktanu is lehet -, |étezik véddoltas, amit a kutyatartdk tobbsége beadat kedven-
cének, és ilyenkor a gazda megtapasztalja valamilyen mdbdon a betegség léte-
zését, hiszen nagy eséllyel megkérdezi adllatorvosat, vagy az elmondja neki, hogy
milyen megbetegedés ellen is javasolja az amuigy nem kotelezd véddoltast. A
kennelkdohogés a menhelyeken torténd fertézések kapcsan a kézésségi médiaban
is gyakran emlitésre kerdl.

Ugy tlnik azonban, hogy a vakcindzas egyes esetekben félrevezets is lehet.
Nagy eséllyel az allatharapasok utani tetanuszoltas azt Ultethette el az emberek-
ben, hogy ,elkaphatjuk” allatainktél a tetanuszt. Fontos azért megemliteni, hogy
jollehet allatharapéassal is bekerllhet a kérokozd az ember szervezetébe, mégis
sokkal nagyobb szamban mas Uton torténik meg a fertéz8dés. Ennek ellenére
a valaszaddk 41,9%-a gondolta Ugy, hogy zoonotikus betegségrdl beszéltink.

A legkevésbé ismert betegségnek a mirigykér mutatkozott, ennél jeldlték be
a legtobben, hogy nem tudjak, zoonotikus-e. Valdszinlileg nagyban szerepet
jatszik itt, hogy a lovak egyik betegségérdl van sz, igy aki nem lovagol vagy tart
kbzelebbi kapcsolatot lovakkal, az nem fog taldlkozni élete sorédn ezzel a megbe-
tegedéssel. A média sem igen foglalkozik a lovak betegségeivel, amennyiben az
nem zoonotikus, hisz nem érinti az embereket még élelmiszer-higiéniai szem-
pontbdl sem, mivel nalunk lovakat kifejezetten élelmiszeri felhasznalas céljara
nem tenyésztenek vagy tartanak.

Bar a tudomany mai allasa szerint a SARS-CoV-2 virust haziallataink nem ter-
jesztik aktivan, mégis a kitolték 23%-a azt allitja, hogy az ellenkezdje igaz. Ez az
arany azért is nagyon érdekes, mert annak ellenére biztosak benne, hogy erre
egyértelmiien még a tudomanyos vildag sem tudja a pontos valaszt. Igaz, hogy
nagyobb aranyban képviseltették magukat a helyesen valaszoldk, mégsem mehe-
tink el amellett sz6 nélkll, hogy milyen sokan gondoljak veszélyesnek az allatok
kozvetité szerepét ebben a jarvanyhelyzetben, ami betudhatd az interneten fel-
lelhetd, és sok téves, tudomanytalan, vagy laikusok szamara egyszerlien nehezen
érthetd megallapitasokat tartalmazd, esetleg kifejezetten panikkeltés céljabdl
megirt cikkeknek. Szerencsére Ugy tlinik, az emberek megértik a kllénbséget
a kilonféle koronavirusok kozott. A kutyak koronavirusardl a valaszaddk 78,2%-a
helyesen tudta, hogy nem zoonotikus megbetegedés, pedig mind ez, mind pedig
a COVID-19 a koronavirusok kozé tartozik.

A csirkehus-allergidval kapcsolatos kérdést azért tettlk be a kérd8ivbe, mert
egyrészt meglehetdsen gyakori, masrészt szerepel benne egy allat neve, harmad-
részt mert a téves valaszt addok esetében nagyfokl tudatlansagrél ad tanUbizo-
nyitékot. Dobbenten tapasztaltuk, hogy még egy ilyen teljesen alapvetdnek tlind
egészségligyi probléma esetében is milyen nagy tévedések vannak. A valaszaddk
tdébb, mint negyede nem tudta, hogy a betegség nem zoonotikus, sdt, 6,6%-uk
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szerint terjedhet allatrél emberre. Az igy valaszoldk 84,2%-a a »,Ha egy Gjabb jar-
vany Utné fel a fejét, amely bizonyitottan megbetegiti a haziadllatainkat is, rdada-
sul mi emberek akar tSllk is elkaphatnank a fertézést, mit tenne?” kérdésre gy
valaszolt, hogy mindent megtenne a haziallata megdvasanak érdekében, 5,3%-uk
nem valtoztatna semmit az allat tartasan, mig 3,5%-uk attél tenné figgévé, hogy
mennyire sGlyos a megbetegedés az emberekre nézve, ill. 3,5%-uk Ggy vélaszolt,
hogy megvalna hazidllatatdl. Hasonldak az ardnyok, mint az 6sszes valaszadoval
szamolva. Ami eltérés tapasztalhatd, hogy valamivel kisebb aranyban képviseltetik
magukat azok, akik semmit sem valtoztatnanak az allat tartadsaval kapcsolatban
(az 6sszes valaszt nézve ez 6,6%), ill., hogy nagyobb szamban vannak azok, akik
azonnal megvalnanak kedvenciktdl (teljes valaszadoi bazist nézve ez mindossze
1%). Erzékelhetd, hogy valamivel jobban tartanak a zoonotikus megbetegedésektél,
akik a csirkehuUs-allergiat is annak gondoltak.

Az emberek allatokhoz valé hozzaallasara is kihatott a jarvany. A valaszadok
23,4%-a azt allitotta, hogy a jarvany miatt jobban vigyazott allatara, bar elsé-
sorban valdszinlileg nem az allat érdekében, hanem mert tartottak attél, hogy
az allat »fellletként” hazahozza a virust (ezért moshattdk meg a 14bat séta utan
és ezért kerllhették, hogy idegenek simogassak az allatokat). De tobben irtak a
szoveges valaszlehetéséghez, hogy tobb idejiuk volt az allattal, és ez javitott a
kapcsolatukon.

Avélaszadodk egy kis része fogadott be allatot a jarvany alatt (9,5%), vagy allitotta
azt, hogy szivesen megtenné (23,7%). Ezen valaszaddk 81,8%-a helyesen tudta,
hogy a COVID-19 nem zoonotikus megbetegedés, ami mutatja, hogy féleg azok
nyitottak az allatok irant ilyen helyzetekben, akik nem félnek attdl, hogy elkaphatjak
télUk a megbetegedést. Szerencsére a valaszaddk csupan 1%-a valaszolta azt,
hogy egy Ujabb jarvany esetén, amennyiben igazolédna, hogy a megbetegedést
az allatok is terjeszthetik, azonnal megvalna az allatatél. Osszességében nagyon
kedvezd valaszok érkeztek erre az utdébbi a kérdésre, de tartani kell attdl, hogy
egy ilyen kényes kérdésben nem teljesen 8szinték az emberek és mashogy
dontenének, ha valéban fennallna ez a szituacio.

A kérddiv egyetlen tobbszords valasztasos kérdése arrdl szoélt, honnan tajéko-
z6dna/tdjékozddott a tulajdonos az allatok érintettségérdl jarvanyhelyzetben.
Nagyon jol mutatja az allatorvosok felel8sségét, hogy a valaszaddk 64,2%-a vala-
szolta azt, hogy allatorvosatél (is) tajékozodik vagy tajékozddna. Fontos azonban,
hogy a masik f6 forrasnak a hiroldalak, és a k6zdsségi média bizonyult, amelyek
megbizhatésaga a legjobb esetben is kérdéses. Az internet koraban minden infor-
macié kéznél van masodpercek alatt, igy kevésbé érzik sziikségét az emberek
annak, hogy méasok tudasara tamaszkodjanak.

Eredményeink alapjan nincs 0sszefliggés az iskolai végzettség és a tajékozodas
forrasa kozott, szikséges azonban megjegyezni, hogy a kapott eredményeket
némi fenntartassal kell kezelni tobb szempontbél is, ezek kozUl kettét érdemes
kUlon is kiemelnitnk: egyrészt az dnbevallasos kérddiveknél megjelens megfelelési
vagy erdsen torzithat, ezt tdmasztja ald az az adat is, hogy a kitdlték csaknem
kétharmada konzuldlt allatorvossal a kérdésrdl sajat bevalldsa szerint. Masrészt
az adatok rendszerezése nem tUkrozi az informaciogydjtés aranyait. Vagyis, ha
valaki egyszer konzultalt allatorvossal, de egyébként minden informaciot a k6zos-
ségi médiabdl szerzett, azt a kérdbiv alapjan ugyanlgy az elsédleges hirforrasbdl
tajékozddok kozé soroltuk, mint azt, aki minden kérdésben kikérte az allatorvos
véleményét. A COVID-19 eredetére vonatkozd kérdésre adott valaszok alapjan
latszik, hogy milyen rengeteg elmélet és elképzelés kering az emberek kozott,
amiknek remek taptalaja az internet és a k6zosségi média, ill. a hirportalok.

A kapott eredmények alapjan, a végzettség és a COVID-19 eredetére vonatkozd
valaszok kozott gyenge sztochasztikus kapcsolatot all fenn, az, hogy milyen
végzettsége van egy kitdltének, csupan 2,4%-ban determinélja azt, hogy melyik
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elméletben fog hinni. Jol latszik azonban példaul, hogy ahogy emelkedik a vég-
zettség szintje, Ggy csokken azoknak az aranya, akik a laboratoriumi elméletében
hisznek (3. tdbldzat). Ezzel parhuzamosan novekszik elsésorban a természetbdl
indulds gondolata. (Az alapfokl végzettségliek tdbb, mint fele a laboratériumbél
vald eredetet gondolja igaznak, mig ez az arany teljesen megfordul: a felséfokl
végzettségliek kozott ugyanilyen ardnyban vezet a természetbdl indulas tedridja.).

Lathatd, hogy az emberek egyrészt tadjékozatlanok ezekben az egyébként igen
fontos témakban, méasrészt pedig hajlamosak kevésbé megbizhatd forrasokbdl
tdjékozodni. Eredményeink alapjan azonban hatarozott igényik van ra, hogy az
allatorvosuktél kérdezhessenek, igy mindenképpen fontos hangsuUlyozni ezen
allatorvosok felel6sségét a tajékoztatasban, hiszen az emberek az allatorvost

Az emberek az
dllatorvost altalaban
hiteles forrdsnak
tekintik ezért nagy

a felelésséglik a

tdjékoztatdsban
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