Rendszerezo szakirodalmi attekintés, vagyis systematic review

A dolgozat célja, hogy a valasztott problémakdrrel kapcsolatos minden kutatasi eredmény
(publikacio) felkutatasa utan a publikaciokat kritikai megkdzelitéssel levalogatjuk, majd a
megfeleldnek tartottakat elemezve és eredményeiket 6sszevetve kovetkeztetéseket vonjunk le.

Klinikai kérdések kvantitativ elemzésének egy példajat mutatjuk be alabb, amelyben a kékkel
irt részek egy kitalalt kutyabetegséggel kapcsolatos mintapéldak.

1) A PICO rendszer
Beteg (population/problem/patient): poffetegbetegségben szenvedé kutyak
Beavatkozas (intervention): p.o.f.f. hatoanyag tartalmi gyogyszer

Osszehasonlitas (comparison) - mi a beavatkozas alternativdja vagy mivel hasonlitjuk dssze pl.
placebo hatas, kiilonbozo terapidk, gyogyszerek stb.: mas gyogyszeres terapiak

Eredmények (outcomes) - mik a lehetséges eredmények pl. gyodgyulas, tiinetek csokkenése,
elhullas, sz6vodmények esélyének csokkenése: megsziing tiinetek.

2) Fogalmazzuk meg a keres6kérdést:

Jobbak-e a kutyak poffetegbetegségének kezelésére alkalmazott p.o.f.f. tartalmu gyogyszer
terapias alkalmazasanak eredményei (gyodgyulas, tiinetek mérséklodése) 0sszehasonlitva mas
gyogyszeres terapidk eredményeivel.

3) Gylijtsiik Ossze azokat a kifejezéseket (angol nyelven) amelyek kapcsolédnak a témahoz
(gyljtsiik 6ssze a szinonimakat, angol/latin valtozatokat):

dogs canine
puff diseases

gyogyszeres terapia

p.u.f.f.

4) Az 6sszegylijtott kifejezések segitségével hatarozzuk meg a keresési stratégiankat:

dogs OR canine
AND puff diseases
AND drug therapy OR p.u.f.f.

5) A kutatas soran hasznalt kivalasztasi kritériumok:

o faj/fajok/fajta

e apublikicido megjelenésének éve: 2012-2021
e nyelv

e publikacio tipusa Stb.

6) A kutatés soran kizarasra keriilé szempontok/fogalmak:
e sebészeti eljaras
7) A kereséshez kivalasztott adatbazisok listajanak meghatarozasa:

Pubmed, CAB Abstracts, Web of Science, SpringerLink, Wiley Online Library



8) A keresést el kell végezni minden adatbazisban, a talélati listakat le kell tolteni.

9) A talalati listakat egyesiteni kell, majd a taldlatok koziil ki kell venni azokat, amelyek
tobbszor szerepelnek a listaban, hogy minden csak egyszer szerepeljen (duplumsziirés).

10) A duplumsziirés utan maradé talalatokat teljes szoveggel le kell tolteni, majd kézi
valogatassal kell tovabb valogatni a Kivalasztasi, illetve kizarasi kritériumok teljeskori
figyelembevételével.

11) A kivalasztott publikaciokkal torténé elemz6 munka sok esetben a teljes cikkeket allando,
egyesével kézbe véve torténd hasznalataval nem lehetséges, ezért megbizhatd és pontos
modszerrel ki kell vonni az elemzéshez sziikséges adatokat a publikaciokbol. Ehhez konnyen
hasznalhat6 és jol strukturalt tirlapot érdemes hasznalni.

12) A vizsgalt cikkek mindegyikének esetében meg kell vizsgalni a lehetséges elfogultsagot,
illetve hibakat, és amennyiben sziikséges, ezeket a cikkeket ki kell zarni, vagy az értékelés
soran ezt figyelembe kell venni.

13) A kivalasztott cikkek elemzése kovetkezik, 0ssze kell foglalni az alkalmazott mddszereket,
eredményeket és ezek alapjan akar 0j kovetkeztetéseket is vonhatunk le.

14) Amennyiben az adatok ¢és a felhasznalt vizsgalatok lehetévé teszik, metaanalizist is
végezhetiink. Ez a bevalogatott kutatasok adatai alapjan clvégzett statisztikai vizsgalat,
amelynek soran Osszevonjuk a korabbi vizsgalatok adatait és statisztikai modszerekkel
egyiittesen elemezziik. A metaanalizis kiilonleges koriiltekintést igényel, mert sok olyan pontja
van, amely miatt téves kovetkeztetést vonhatunk le az eredményekbdl.

Lehetséges hiba ¢és az elditéletesség

Egyes kutatasok eredményeit tobb publikdcioban is kozzé tehetik, vagy masodkdzlésben is
megjelenhet, de egy kutatds eredményét az elemzésben csak egyszer szabad felhasznalni.
Figyelni kell magara a kutatasra vonatkozo informaciokat is (hol, mikor, kik altal, mit stb.).

A lehetdségekhez képest el kell keriilni, hogy sajat véleményiink és ne a tények alapjan
torténjen a kivalasztas, az értékelés és az elemzés.

Példak a PubMed-bél:
Systematic Review of Brain Tumor Treatment in Dogs
Systematic review of efficacy of nutraceuticals to alleviate clinical signs of osteoarthritis

Felhasznalt irodalom:

Kamarasi, V., & Mogyorosy, G. (2015). Szisztematikus irodalmi attekintések modszertana és jelentésége. Segitség a diagnosztikus €s terapias
dontésekhez. Orvosi Hetilap, 156(38), 1523-1531.

Miller, S. A., & Forrest, J. L. (2001). Enhancing your practice through evidence-based decision making: PICO, learning how to ask good
questions. Journal of Evidence Based Dental Practice, 1(2), 136-141.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26375164/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22404506/

