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SUMMARY

Based on the available national and international literature, the authors review the
nutritional, feeding, management and other environmental predisposing factors
leading to periparturient disorders and diseases, the most relevant risk to the
health of dairy cattle herds. Management related actions are presented to help
preserving the health of the animals which help improving the production and
reproduction performance of the herds. It is pointed out that it is high time that
herd-level veterinary approach spread among professionals, the most important
monitoring herd diagnostic methods are highlighted and some of the most up-
to-date monitoring tools and practices are mentioned.



SZARVASMARHA KOCKAZATI TENYEZOK AZ ELLES KORULI IDOSZAKBAN

Az angol irodalomban transition periodnak, a magyar szaknyelvben pedig ellés
kériliidészaknak nevezett idészakban - a tehenek megfelel$ energia- és immuno-
I6giai statusza — meghatarozo jelent8ségl a soron kovetkezd laktacio sikeressége
szempontjabdl (67). A tejtermel8 tehenekre veszélyt jelentd allomany-egészség-
Ugyi problémak javarészt ebben az id8szakban jelentkeznek (11, 12, 49).

Ennek szamos élettani magyarazata van. A vemhesség a kezdeti, lassG magzati
novekedéssel jellemezhetd szakasza utan, a vemhesség utolsd trimeszterében
a tehén szervezetét tobb élettani tényezd terheli meg. llyenek tébbek kdzott az
ugrasszerlen felgyorsulé magzati névekedés és annak megnovekedett taplalo-
anyag-igénye, ill. az ezzel dsszefliggésben végbemend szamos élettani (neuro-
hormonalis, metabolikus, immunolégiai stb.) és anatémiai valtozas (5, 24, 49).

A teheneknél a varhatd ellést megelbz3 két-harom héttel, a sargatest regresz-

Az ellést megelbz6 2-3 szidja kOvetkeztében a vemhességet fenntartd progeszteronhormon mennyi-
héttel csékkenni kezd sége csokkenni kezd a vérben, és igy az 6sztrogénhormon relativ mennyisége

a progeszteron meny- megemelkedik (42, 43). Ennek hatasara a napi szarazanyag-felvétel 10-30%-kal
nyisége a vérben, ami csokken (24, 30), tovabba jelent8sen csokken a kérédzési aktivitas (10). Az ellés
miatt csékken a szdraz- utan a napi szarazanyag-felvétel lassan névekszik, de messze elmarad a megin-
anyag-felvétel és a duld tejtermelés szikségletétdl (5, 24). Kovetkezésképpen ebben az idészakban
kérédzési aktivitds a tehén energiamérlege negativ (Negative Energy Balance, NEB). A maj energia-

raktarainak allapota a takarmanyfelvétel jelentds szabalyozd tényez8je. Amikor a
maj energetikai allapota pozitiv, a hypothalamusban 1év8 étvagykozpont csok-
kenti a takarmanyfelvételt. Ezt bizonyitja, hogy a glikoneogenetikus propionatot
kapd teheneknél altaldban csokken a takarmanyfelvétel. Ellés utan a tejterme-
|és szikségleteinek kielégitésére a maj energiaigénye jelentésen megnd, ekkor
azonban a kiegészitésként adott propionat takarmanyfelvételt csokkentd hatasa
nem érvényesul (60).

A NEB kompenzaldsara a maj glikogéntartalékainak kimerilését kovetéen a
zsirszovetben fokozott zsirmobilizacié indul meg. A lipolizis-lipogenezis folya-
mata bonyolult neuroendokrin szabalyozas alatt all. A lipolizis megindulasa-
nak kivaltdja, hogy a vérben a ndvekedési hormon inzulinhoz viszonyitott ara-
nya megnd, és ez a hosszl szénlancl zsirsavak mobilizacidjat serkenti (49).
A folyamat el6rehaladtaval a maj oxidacids kapacitasa kimerUl, és a lipolizis

Az ellés utdni negativ soran felszabadulé nem észterifikalt zsirsavak (NEFA) oxidacidja nem lesz teljes,

energiamérleg igy jelentds mennyiségben ketonanyagok képz&dnek. Sulyos szovédményként a
kompenzdldasara maéjsejtek zsirosan infiltralddhatnak, és kialakulhat az Gn. zsirmajbetegség (51).

a zsirszévetben fokozott Mivel az energiamérleg tobb héten at negativ, jelentés mérték( kondicidvesz-

mobilizacié indul meg tés kovetkezik be, aminek tobbek kdzott az ellenalld képességre, a szaporodasra

és egészségi allapotra gyakorolt negativ hatdsa jol ismert (38, 54).

Minden olyan tartastechnoldgiai és menedzsmenthiba, amely a napi szaraza-
nyag-felvételt korlatozza, fokozott zsirmobilizadcidhoz vezet, ami kiemelt kocka-
zati tényez6 egyes ellés koruli szovédmények és mas szaporodasi zavarok kiala-
kuldsaban (55, 56).

METABOLIKUS ES TAKARMANYOZAS|I KOCKAZATOK

A tehenek termelési ciklusa tejtermelési szakaszra és a szarazonallasi idé-
szakra oszthatd. Itt érdemes megemliteni, hogy bar vannak probalkozasok
a szarazonallas idejének leroviditésére, Ugy tlnik, hogy a szarazonallasi idd
drasztikusan csdkkentése (< 30nap) negativan hat a tejtermelésre a kdovetkezd
laktacioban. Két hénap korili pihenési, regeneraldédasi idére szlksége van a
teheneknek (31, 77).
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Nem helyes az a nézet, hogy a szarazonalldas egy nem produktiv életszakasz,
ezért gazdasagossagi megfontolasokbdl erésen visszafogott takarmanyozas és
kedvez&tlenebb kdrnyezeti tartasi feltételek is elegend8ek a tehenek szamara (23).

Az ellés koruli idészakban az energiaellatas kiemelten fontos. A szarazonalld
tehenek szdmara elfogadott napi 63-71 M) tejtermelési nettd energiaszikséglet
(NE) az ellés utan csaknem megduplazédik, amelyben meghatarozd szerepe van
a meginduld és gyorsan emelkedd tejtermelésnek (24, 25, 70).

A tej a tejmirigy alveolusainak epithelsejtjeiben képz8dikk (29). Egy naponta
50 kg tejet termeld tehén megkozelitéleg 2 kg tejzsirt, 1,6 kg tejfehérjét, 2,5 kg
laktozt, 65 g kalciumot, 50 g foszfort és 8 g magnéziumot valaszt ki, amihez
jelent8s taplaldanyag-szukséglet tarsul (49).

A magas tejtermelés fenntartdsahoz a tejcukor (laktéz) termeléséhez sziksé-
ges glikézmennyiséget biztositani kell. A tejcukor koncentracidja szlk hatarok
kozott mozog, és viszonylag allandd, 48 g/l (63). Ha nincs elegendd glikdz a
tejcukor szintéziséhez, az limitalja a tejtermelést. Ez lehet az egyik magyara-
zata annak, hogy a szubklinikai ketosisban szenvedd tehenek mintegy 126-534
kg-mal kevesebb tejet termelnek az érintett laktaciéban (72). A kérédz8k vérében
amonogasztrikus allatokhoz viszonyitva alacsony a glukdzkoncentracid, mivel az a
tehén takarmanyaban csak kis mennyiségben taldlhatd. A glikdéz nagyobbrészt
a majban termelddik a glikoneogenezis soran (29). A glikoneogenezis f8 alap-
anyagaiként a maj a propionsavat és a glikoneogenetikus aminosavakat hasz-
nalja fel. A glikoneogenezist hatékonyan tamogathatjuk kilonb6z6 glikdzpre-
kurzorok, mint a hozzaadott propionatok, propilénglikol, glicerin vagy monenzin
alkalmazéasaval (26, 73, 74, 79).

Nagy jelent8sége van a megfeleld fehérjeellatasnak is. A nyersfehérje helyett
inkdbb metabolizdlhato fehérjével indokolt szamolni. Aszervezetnek sajat fehérjéi
felépitéséhez kozvetlenll nem fehérjemolekulakra, hanem aminosavakra van
szlksége. A metabolizalhatd fehérje az a tényleges fehérjemennyiség, amely
posztruminalis fehérjék (mikrobafehérje + bypass fehérje) lebomlasat kdvetden
aminosavként szivddik fel a vékonybélbdl. A bendében lebomld fehérje mennyi-
sége annyi legyen, ami a bendében é16 mikroorganizmusok szdmara szlUkséges
nitrogénmennyiséget fedezi. Ezt a mennyiséget nem célszerl meghaladni, mert
az mar negativan befolyasolja a termelést és a szaporodasi teljesitményt (80).

Az el6rehaladottan vemhes teheneknél, a szarazon4allas alatt 1000 g/nap (5, 70),
mig az el8készités idészakdban 1200 g/nap metabolizalhatd fehérjére van szik-
ség (69, 70). A fehérjesziikséglet szamitasakor figyelembe kell venni az életkort,
atejtermelést ésalaktacids,ill.avemhességistadiumot. Figyelemmelkelllenniaz
esszencialis és limitalé aminosavakra, elsésorban a metioninra és a lizinre,
azok 1 : 3 aradnyara, mert kdozvetlen hatdssal vannak a tejtermelésre (80). Ezért
a laktaciéban a fehérjebevitel szamitasakor a rendelkezésre allé takarmanyok
aminosavkészletét is figyelembe vevs takarmanyozasi szoftverek alkalmazasa
javasolhaté.

Az elGkészités id8szakaban - 3 héttel az ellés elbtt - el kell kezdeni a bend&-
flora hozzaszoktatdsat a kovetkezd idészak takarmanyadagjahoz. A NEB kiala-
kulasdban a bendd sav-bazis anyagcserezavarai is szerepet jatszhatnak. A zsir-
mobilizacié mértéke és a benddbaciddzis kozott szignifikdns negativ 0sszefliggés
van, azaz minél kifejezettebb a benddaciddzis, annal intenzivebb a zsirmobili-
zacid (55). Az ellés korili idészakban a bend&aciddzis kialakuldsaért gyakran a
kell fokozatossagot nélkilozb és a bend&fléra és -ham adaptacios folyamatokat
figyelembe nem vevd takarmanyozasi gyakorlat okolhaté (10, 22, 44).

Az elbkészités id6szakaban fontos a tehenek makroelem-haztartasanak fel-
készitése a tejtermeléssel egyltt megindulé valtozasokra. A kalciummobilizacid
stimulalasa meghatarozé jelentdségl. A kalcium fontos szerephez jut szamos
élettani folyamatban, mint az izomm{kodés, tejtermelés, immunmikodés, idegi
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folyamatok, metabolikus folyamatok szabalyozasa stb. A legutdbbi kutatasok
szoros kapcsolatot tartak fel mind a klinikai, mind a szubklinikai hypocalcaemia,
a magzatburok-visszamaradas és a méhgyulladasok kozott (59). Szubklinikai
hypocalcaemiardl beszéllink, ha a vér Ca*-koncentracidja a normal tartomany
(2,1-2,5 mmol/l) alatt van, mig a klinikai forma jellemz&je a < 1,4 mmol/l Ca?*-kon-
centracidé. Az elsé laktacidés tehenek 25%-a, mig az idésebbek 50%-a szenved
szubklinikai hypocalcaemiaban (37).

A hypocalcaemia elkerllése érdekében mar a szarazonallas alatt nagy hang-
sulyt kell fektetni a kalciumelldtasra. Hagyomanyos szakmai nézet soran korla-
tozott kalciumbevitelt alkalmaznak, serkentvén ezzel a mellékpajzsmirigy parat-
hormon elvalasztasat és az osteoclast sejtek aktivitasat.

Masik szemlélet az Gn. DCAD (Dietary Cation Anion Difference) szamitasan ala-
puldé takarmanyozas (47). Ha a vérbe sok anion jut a takarmanyokbdl, és eltolddik
a kation/anion arany, az savas iranyba tolja el a vér pH-értékét. Ekkor a parat-
hormon hatasa mellett a csontokbdl kalciummobilizacidval kompenzal a szer-
vezet. Az 1,25-dihidroxi-kolekalciferol (1,25-(0H)2-D3) szerepe is fontos, mivel ez
szabalyozza a Ca?*-ionoknak a belekbdl torténd felszivodasat. A tobbletkalcium
megjelenik az extracellularis térben, majd a vesével valasztdodik ki. Anionokban
gazdag takarmanyon tartott teheneknél mesterségesen elSidézett hypocalcae-
mia esetén a szervezet képes drasztikusan csokkenteni a vese altal kivalasz-
tott kalcium mennyiségét, ami igy a hypocalcaemia kompenzalasara forditodik.
Bizonyitott, hogy ezzel szemben, alkalosis esetén, a tehenekben gyakrabban
alakul ki hypocalcaemia (36).

lgaz, hogy az el6bbiekben vazolt takarmanyozasi rendszerrel indukalt folyama-
tos Ca-mobilizacid kovetkeztében joval kevesebb Ca?* szabadul fel, mint ameny-
nyi a tejjel kitrul, ez mégis elegendd a hypocalcaemia megel8zéséhez. Ezt iga-
zolhatja a tény, hogy pl. az ellési bénulas kezelési protokollja alapjan 8-12 g Ca-ot
kell adni intravénasan, ami hatékonyan javitja a tehén &llapotat (36).

Az elB8készités id6szakdban a DCAD negativ értéke (<10 — =15 mEQ/100 g takar-
many-szarazanyag) segit az ellési bénulds, az oltdgyomor-helyzetvaltozas, ill. a
magzatburok-visszamaradas megeldzésében. A laktacié alatt azonban pozitiv
érték (25-30 mEQ/100 g takarmany-szarazanyag) a kivanatos, aminek jétékony
hatdsa van a tejtermelésre, kilonodsen szélsGségesen hideg vagy héstresszes
idészakokban (57).

A Ca-n kivul a Mg és P is jelends szerephez jut a hypocalcaemia kérfejlédé-
sében. Bizonyitott a Mg szerepe, mivel szabalyozd hatassal bir a parathormon
felszabadulasban és az 1,25-dihidroxi-kolekalciferol szintézisében. Egy vizsgalat
megallapitotta, hogy az ellés elStt adott takarmanyok magas P-koncentracidja-
nak hajlamosité hatasa volt a Ca-homeosztazis felborulasara (15).

Nemcsak a takarmanyadagok helyes 6sszetétele és szlkségletet kielégits bel-
tartalma a fontos. A takarmanyozasi gyakorlat nagyban befolydsolja a tehenek
takarmanyfelvételét. A felhasznalt takarmany-alapanyagoknak kivaléd minéségl-
nek kell lennitk. Az egyes komponenseket tartalmazd teljes takarméanykeverék
(TMR) homogén legyen, és az allat altal ne legyen valogathaté. A megfeleld
takarmanykiosztasi és jaszolgondozéasi gyakorlattal is nagyban segithetjik a
tehenek szarazanyag-felvételét. Alapvetd hiba, ha nincs elegendd takarmany a
tehenek elbtt, vagy ha egyszerre tul nagy mennyiséget osztanak ki és az rom-
lasnak indul, ami negativan befolyasolja a takarmanyfelvételt. Cél, hogy az el6z6
kiosztasbdl 2—3% takarmany maradjon a jaszolban a kovetkezd kiosztas eldtt.
A tehenek altal széttlrt takarmanyt napjaban tobbszor is vissza kell tolni az alla-
tok elé (4, 39), hisz ha a tehén nem éri el a takarményt, nem is tudja megenni
azt. A takarmany gyakori visszatoldsanak takarmanyfelvételt stimulald hatasat
egyes szerz8k csak kisebb jelentéséglinek talaltak, mint magat a friss takarmany
kiosztasat (20).
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A takarmanykiosztas id6zitése és napi gyakorisaga is fontos. A tehén termé-
szetes kordlmények kozott, tobb részletben, kb. napi 4-9 6rat tolt takarmany-
felvétellel. Hosszabb taplalkozasi idét mértek kora reggel és késé délutan (45).
A takarmanyfelvételek ritkdbba valtak, és napi 6sszes id8tartamuk kb. 6 Ora
hosszlsaglra tehetd (17). Az ellés korili kritikus id8szakban ajanlatos minél tobb
részletben etetni az allatokat. A napi kétszeri vagy még tobbszori etetés az egy-
szerihez képest csokkentette a valogatas mértékét, tovabba kiegyenlitettebbé
tette az egyes etetésekkor felvett takarmanymennyiséget. Ez a gyakorlat enyhfti
a rangsorban alarendelt tehenekre nehezedd stresszt és végsd soron pozitivan
hat a termelésre (19, 27).

TARTASTECHNOLOGIAI KOCKAZATOK

Gyakran tapasztalhaté a fér8helyek tllzott kihasznaldsa, a zsGfoltsag (stresz-
szor), ami tovabb ronthatja az ellés koriili id8szakban a tehenek egészségi alla-
potat. A tehenek torzsfejlddésik soran a nagy csoportokban valé egyittéléshez
alkalmazkodtak. A tehenek kdz6tt bonyolult hierarchidn alapuld szocialis rangsor
alakul ki, amiben vannak dominans és alarendelt tehenek. Jelentds versengés
folyik a forrasokért (2, 40, 46, 48), igy pl. az etet8ért folytatott verseny nagyban
csokkenthetd az egy tehénre jutd etet6hossz megfeleld méretezésével. Az ete-
t6hosszra vonatkozé ajanlas 0,6-0,76 m/tehén (40, 65).

A napi szarazanyag-felvételt kdzvetlenul is befolyasolja, de ezen kivil még
szamtalan szempontbdl is fontos a megfeleld mindségl és fizikai allapotd ivo-
viz biztositasa. Egy tejtermeld kifejlett tehén nyaron akar 130-150 | vizet iszik
naponta (82). BERI adatai jol szemléltetik, hogy a napi ivovizszikséglet jelen-
t6sen valtozik a kdrnyezeti hdmérséklet, ill. a napi tejtermelés fliggvényében (7).
Ivaskor egy tehén 4-15 | vizet vesz fel percenként (58). Ezeket az adatokat az ita-
tok méretezésénél célszerl figyelembe venni. A legfontosabb vizfelvétel kdzvet-
lenul a fejés utan van, igy a fejGhazi kijaratnal nyilt vizfelszin{ itatdkat ajanlott
beallitani. Egy egységet képezs - azaz térelvalasztokkal hatarolt — istallérészben
minimum kettd itatdt kell elhelyezni, szabad hozzaférést biztositva a rangsor-
ban alarendelt tehenek szamara is. Egy tehénre minimum 3-6 cm, de inkabb 10
cm linearis itatdhosszt kell szamolni (76).

Itt kell megemliteni az egyre nagyobb kihivast jelentd hdéstressz elleni véde-
kezés szlikségességét. Ennek ma mar hatalmas szakirodalmi hattere van, igy itt
elegendd csupan csak megemliteni, hogy a helyesen megvalasztott, méretezett
és telepitett hdleadast segitd technoldgiai berendezéseken tul egyéb mabdon,
mint pl. takarmanyozastechnikai intézkedésekkel, kilonb6zd kiegészitékkel, mint
pl. a probiotikus hatasu, é18, e célra szelektalt élesztégombakat tartalmazé takar-
manykiegészitSkkel is segithetlink a teheneknek atvészelni ezt az idészakot (16).

A megfeleld csoportositasi gyakorlat, a féré- és etetShely kihasznaltsag mér-
téke, a csoportvaltds gyakorisadga befolyasolhatja, hogy milyen interakcidk tor-
ténnek a csoporton belll (40).

A csoportstabilitds fontos. Kulonosen az el6készitében, a frissen ellett és a
fogadd csoportban minél kevesebb legyen az allatmozgatas. A gyakori csopor-
tositas negativ hatasa a fekvéssel, pihenéssel toltott id6 csokkenése, zavart
takarmanyfelvétel, csokkent tejtermelés, ami kilondsen a rangsorban alacsony
helyen all6 tehenek esetében érvényesul (33, 46). Hetente maximum egyszeri
alkalomra célszer( csdkkenteni a csoportositasok szamat. Lehetbleg legalabb
7-10, korabban egyltt tartott tehénbdl alldé csoport kerlljon az Uj helyre. Mivel a
rangsorvitak elszenveddi rendszerint az Gjonnan érkezs allatok kozul kertlnek ki,
e gyakorlat adhat némi szociélis stabilitast a fiatal vagy a rangsorban hatul allé
dllatok szadmara (65).
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Kevésbé ismert, hogy a megszerzett dominancia nem allandd. A kordbban
dominans tehén Uj csoportba kerllve elvesziti korabbi helyét a rangsorban, és
el8fordulhat, hogy az Uj csoportban mar nem véalik dominansséa (2). Az alaren-
delt tehenek inkabb a fiatalabb allatok kozil kerlilnek ki. Az allatslrlség (tehe-
nek szdma/hasznos etetdfelllet) jelentds hatdssal van az etetdkért folytatott
versengés mértékére és magara a takarmanyfelvételre is (18, 48). Ha az istalld
zsUfolt, és/vagy a rendelkezésre all6 hasznos etetdfellilet nem elegendd, akkor
el6sz6r a dominans allatok esznek, csak Gket kovethetik az alarendeltek. Ha
nem elegendd az egyszerre kiosztott takarmany, akkor gyakorlatilag ugyanazon
helyen, egy istalléban két takarmanyozasi csoport lesz. Az elGszor taplalkozd
tehenek felveszik az elGiranyozott takarmanymennyiséget, sét akar még tobbet
is, mig az alarendeltek nem jutnak hozza a szlkséges mennyiséghez (21). Ezen
csak tovabb ront, ha a takarmany-el6készités nem volt megfeleld, és az adag
valogathatéva valik.

Az alarendelt tehenek Un. alcsoportot képeznek a nagy csoporton belll, mert
hozzaférésik a takarmanyhoz, ivévizhez és a pihenéhelyhez korlatozott (8). Az ily
maodon alarendelt teheneknél sokkal nagyobb valészinlséggel alakul ki szamos,
az ellés koruli idészakban jellemzé rendellenesség, betegség, mint pl. a hyper-
ketonaemia, oltdgyomor-helyzetvaltozads, magzatburok-visszamaradas, metri-
tis, mastitis stb. Az ilyen tehenek napi id6beosztasa is joval kedvezStlenebbl
alakul, mint dominans tarsaiké (24, 26).

A tehenek szamara nagyon fontos a megfeleld pihenés, a fekvd testhelyzetben
eltoltott id6 hossza. Az alarendelt statuszban 1év6 teheneknél ez akar napi hat érara
is lecsokkenhet (75), ami hajlamosit a santasag kialakulasara. A megrovidilt fek-
vési id6 egyik oka, hogy sokaig kell varakozniuk a takarmanyhoz valé hozzaférésre.
Ugyanakkor azt is megfigyelték, hogy az alarendelt tehén kerlli azokat a fekvs-
helyeket, amelyeket kordbban dominans allat hasznalt. Ezért nagyon fontos, hogy
az ellés koruli idészakban maximum 80%-os férdhely-kihasznaltsdgot engedjlnk
meg (8, 65). Szintén gyakori probléma, hogy ha nem figyelnek oda az istallé terve-
zésekor, vagy a késSbbiekben megvaltoztatjak a belsd elrendezést, és kilonbodzd
zugok, zsakutcak alakulnak ki az istalldon belll. Az ilyen, csupan egy be- és kijaratu
zarvanyok csapdaba ejtik az alarendelt teheneket, akik kerUlve a konfliktus lehets-
ségét, inkabb ott dcsorognak (64). Az alarendelt teheneket, kilondsképpen az elsé
borjas allatokat gyakran lathatjuk az istallé egy-egy félreesd részében alldogalni,
hiszen igyekeznek elkeriini a konfliktust dominans tarsaikkal (68).

Vannak olyan technoldgiai hibak is, amelyek rangsortél figgetleniul karosita-
nak. llyen hiba pl. ha a kotetlen istalldban nem megfelelé a telepitett beren-
dezések mérete, kialakitasa. Egy atlagos holstein tehénnek szant pihendboksz
méretezésére javasolt, hogy 1,27-1,32 m széles (50-52 inch) és 2 1,77 m (70 inch)
hosszU legyen. Fontos ismérve egy jo pihendboxnak, hogy elegendd Un. fejtér
vagy nyUjtézkodéasi tér (lunge space) all a tehén rendelkezésére a feldlldshoz.
A tehén természetes korilmények kozott, a fej elérenyljtasaval, testének sdly-
pontjat dthelyezve emelkedik mellsé végtagjaira, majd all fel. A feldllas helyigé-
nye kb. a tehén torzshosszlUsaganal egy harmadnyival hosszabb, - ez egy ~228
cm hosszl tehén esetében ~300 cm -, igy a szikséges fejtér kb. 71-72 cm (13).
Elégtelen fejtér esetén fontos, hogy legalabb oldaliranyban legyen lehetdsége a
tehénnek a nyUjtézkodasra. Ebben az esetben ajanlott, hogy az alsd elvalasztd
mint 28 cm. Az alsd elvalaszté csé és a szUgytamasz teteje kozott 12-13 cm
tavolsagot célszerl hagyni, hogy a tehén szabadon hasznalhassa a labaval ezt a
teret (14). Ugyancsak neheziti a felallast a rosszul elhelyezett marrid is. A marrid
ideélis helye a pihen8bokszkiiszobtsl mérve 173-178 cm (1).

A rosszul kialakitott pihenébokszokat a tehenek nem hasznaljak szivesen, ill.
elkerulik azokat.
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Fontos szempont a biztonsagos jarashoz a kozlekeddéfellletek megfelels kiala-
kitasa és tisztantartasa. Ellenkez§ esetben a santasag kialakulasanak kockazata
né. A nagy tehénforgalommal terhelt terlleteken, ill. az etetShelyeknél a meg-
felel6en megvalasztott, szabalyosan 0sszeillesztett gumipadozat telepitése
ajanlott. A tehén evollciéja soran a szilard, de rugalmas talajon vald jarashoz
alkalmazkodott. A gumipadozat kell6en szilard, cslszasmentes, ugyanakkor
a talajhoz hasonléan minimalis benyomddasra képes, rugalmas fellletet ad.
A tehenek az ilyen fellleten magabiztosabban kdzlekednek, valamint jelentdsen
csokken a kulénbozd csUlbksérilések elSfordulasa is a betonfelllettel 6ssze-
hasonlitva. A tehenek lathatéan a gumi jarofellletet részesitik elényben, ha
maodjukban &ll valasztani (78, 81). Ha gumipadozat nem biztosithatd, akkor a
megfelel6en bordazott betonfelllet lehet az alternativa, amelynek a bordazata
6,5-9 cm osztassal, parhuzamosan, a tragyalehlUzék mozgasi iranyaval, vagy az
Oblitéviz lefolyasanak iranyaval megegyezden futd 1 cm széles és 1 cm mély
profilG (61). Jobb min&ségli bordazat készithetd utélag bemarassal, mint a képlé-
keny betonba benyomassal. A betonfelllet két bordazat kd6zé esé felszine sima
legyen. A bordazat lehet gyémant alak( is, amelynél az alakzat kdzepén mérve
kb. 7-12 cm legyen a szemben 1év8 oldalak k6zotti tavolsag (61).

Az egyenetlen, kavicsos-koves felllet nem megfeleld, nagyban hajlamosit a
csulokszarun keletkezd sérllések nyoman kialakuld santasagra. Az allanddan
nedves, tragyas felliletek hajlamositanak a digitalis dermatitis és a sarokvan-
kos-erdzié kialakulaséara (6, 83).

A MONITORING JELENTOSEGE A KOCKAZATOK FELDERITE-
SEBEN

Nagylzemi haszonallattartasban az 6sszetett okl és allomanyszinten jelent-
kez8 megbetegedések és zavarok hatékony kontrollja és megel6zése érdeké-
ben az egyedszint{ allatorvosi gondolkodasmodrdl valtani kell az dllomanyszint(
gondolkodéas és preventiv szemlélet irdnyaba (62).

A leginkdbb az ellés korlli iddszakban jelentkezd anyagforgalmi rendellenes-
ségek elsésorban szubklinikai formaban vannak jelen. Ezeket tlUnetek hianya-
ban kulonféle anyagcsere-paraméterek, mint U4n. biomarkerek mérésén alapulé,
rendszeres és megalapozott protokoll szerint elvégzett metabolikus vizsgala-
tokkal lehet diagnosztizalni (50, 84). A reprezentativ, egyedi mintak analizisén
alapuldé eredmények interpretacidja soran figyelembe kell venni a telepi adat-
gyljtés és a helyszini allomanyvizsgalat soran szerzett tapasztalatokat is (9, 53).

A monitoringvizsgalat végrehajtasadhoz szamos allomanydiagnosztikai eszkoz
és modszer all rendelkezésre. A teljesség igénye nélkll az alkalmazhatd mddsze-
rek tobb csoportba sorolhaték.

1. A helyszinen alkalmazhaté dallomdany- és kdrnyezetdiagnosztikai modszerek,
mint pl. a kondiciépontozas (28); a benddtelitettség-pontozas (3); mozgas-
képpontozas (71); tragyakonzisztencia-pontozas (41); trdgyamosas (41); a
kérédzés intenzitdsanak mérése (41); takarmanykomponens- és TMR-vizs-
galatok; ultrahangvizsgalatok.

2. A bioldgiai mintdk helyszini vizsgdlatdra alkalmas istdalléprébdk és egysze-
rdsitett laboratoriumi vizsgdlatok, mint pl. a béta-hidroxi-vajsav mérése a
szubklinikai ketosis ellendrzésére (66); bend&tartalom-vizsgalat (34); korai
vemhesség (lresség) tesztek (32).

3. Részletes laboratériumi vizsgdlatok, mint pl. komplex anyagcsereprofil-vizsga-
latok (12); termelés-ellen8rzéshez kapcsolédé diagnosztikai szolgaltatasok (52).

4. Ujabb technikai lehetéségek, mint pl. komplex digitalis kockazatelemzs
eszkdzok és alkalmazasok, mozgasértékeld szenzorokon alapuld ivarzas-
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megfigyeld, ill. egyéb rendszerek, intraruminalis adatrogzité és tovabbitd
eszkdzok (35), telepiranyité rendszer altal gy(ijtott 6sszes termelési és
tenyésztési adat, fénykép alapl automatikus kondiciopontozas stb.

Lathatd, hogy szamos eszkdz all a folyamatos allomanyvizsgalat, az 4n. moni-
toring szolgéalataban, amelyek csak akkor lesznek hasznosak és hatékonyak, ha
megfeleld protokollok alapjan alkalmazzuk is ket a gyakorlatban.

KOVETKEZTETESEK

A tejhasznl tehenek termelését, teljesitményét, egészségi allapotat szamos
tényezd befolyasolja, kilondsképpen az ellés korlli idészakban. A kockazati ténye-
z8k ismerete, folyamatos nyomon kovetése, az alloméany monitoringvizsgalata
meghatarozé az allomanyszintl zavarok korai felismerése és a megeldzési stra-
tégiadk kidolgozasa érdekében. A tejagazat eldtt allé kihivasok, a jé6 mindségl,

biztonsadgos és gazdasagos élelmiszeralapanyag-eldallitas megkdveteli az allo-
maéany-egészségligyi menedzsment terilet tudomanyos alapokon nyugvd folya-

matos fejlddését és az Uj ismeretek gyakorlatba torténd hatékony atiltetését.
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