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Madárendokrinológiai szimpózium emlékérme
A modern ember számos egészségügyi problémája (cukorbeteg-
ség, elhízás, meddőség, környezeti ártalmak okozta betegségek 
stb.) az endokrinológiára, erre a holisztikus szemléletet igény-
lő szakterületre irányítja a figyelmet. Az Ebers-papirusztól (Kr. e. 
1500 körül) kezdve, amely először utal a diabetes mellitusra, foko-
zatosan bővültek az ismeretek, de csak a 19. század közepén CLAU-
DE BERNARD fedezte fel, hogy a máj közvetlenül a véráramba bocsát 
cukrot, azaz „belső elválasztású”. Ettől kezdve az endokrinológia 
gyors ütemben fejlődött.  

A kutatásokban ezen a területen is fontos szerepet játszottak a 
kísérleti állatok. A haszonállatok szaporodásával és anyagcseréjé-
vel kapcsolatban az állatorvos-kutatók szorosan a humán endok-
rinológusok nyomában haladtak. Az 1930-as évekre megszülettek 
az első kézikönyvek, amelyek igyekeztek az endokrinológia addigra 
kiterjedt ismeretanyagát összegezni. HUTŸRA FERENC és MAREK JÓ-
ZSEF az Állatorvosi belgyógyászat 1924-es kiadásában külön foglal-
kozik a hasnyálmirigy betegségeivel, illetve a diabetes mellitusz-
szal. HETZEL HENRIK 1935-ben a nemiszervekre ható hormonokról 
és alkalmazásukról írt cikksorozatot. 1944-ben megszületett a 
hazai monográfia is Endokrinológia címmel, LÁSZLÓ FERENC tollából.  
Az Állatorvosi Kézi Könyvtár e kötetének azonban csak a kefelevo-
nata található meg a Magyary-Kossa Szakmatörténeti Könyvgyűj-
teményben. A háborús körülmények között végül nem került sor 
a kiadására.
1980-ban a XVIII. International Congress of Physiological Sci-

ences keretében került megrendezésre a „Recent progress in avian 
endocrinology” című szimpózium az Állatorvostudományi Egyete-
men. 15 ország 65 kutatója vett részt az eseményen, amelynek 
szervezésében és az anyagát tartalmazó kötet szerkesztésében 
PETHES GYÖRGY, PÉCZELY PÉTER és RUDAS PÉTER jeleskedett. Erre az 
alkalomra készült a képünkön látható emlékérem, POLÁNYI ALADÁR 
alkotása. A konferencia összegzéseként DONALD S. FARNER a madár- 
endokrinológia művelőit négy csoportba sorolta. A baromfi-en-
dokrinológusok tábora a legnépesebb, akik a kutatást a termelés 
szolgálatába állítják. Az általános- és összehasonlító endokrinoló-
gia művelőit a hormonális működés számos kérdése érdekli, ame-
lyeket emlősökön és madarakon egyaránt vizsgálnak. A viselkedé-
si endokrinológia kutatói egyes madárfajokat kísérleti alanyként 
használnak. Végül a vadon élő madarakkal foglalkozókat az éves 
ciklus (szaporodás, vándorlás stb.) hormonális háttere és a kör-
nyezeti hatások következményei izgatják a leginkább. 
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Galopplovak edzésének 
alapismeretei
Irodalmi összefoglaló
Nyerges-Bohák Zsófia*, Hamar Enikő, Póti Péter, Kovács Levente

ÖSSZEFOGLALÁS
Régi mondás, hogy az angol telivérek trenírozása valahol a tudomány és a művé-
szet között határozható meg. A teljesítmény-élettan alapjai elsajátíthatók szak-
könyvekből, de a gyakorlati tudás még 2022-ben is szinte kizárólag szájhagyomány 
útján terjed. Nem lelhető fel olyan kézikönyv az elmúlt évtizedből, amely az edzés- 
elméleti leírás mellett gyakorlati tanácsokkal is ellátná az olvasót. Jelen kézirattal 
a szerzők célja, hogy tárgyalja az egyre szélesebb körben ismert sportélettani 
elméletek mellett azok gyakorlati megvalósulását is. Ez nem csak egy kezdő tréner 
számára segítség, de az állatorvosoknak is hiánypótló, hogy rálássanak az általuk 
ellátott versenylovak terhelésének alapjaira.

SUMMARY
It is an old saying that the training of Thoroughbred racehorses can be defined 
somewhere between art and science. The basics of equine exercise physiology 
can be learned from scientific books, but even in 2022, practical knowledge is 
spread almost exclusively by word of mouth from the trainers. These practical 
skills are at least as important for successful training planning as physiological 
expertise. There is no manual from the last decade that provides practical advice 
in addition to the theoretical description of training. The purpose of this review 
is to discuss the increasingly widely known theories of equine sport physiology 
in the light of their practical implementation. It has been tried to present the 
principles of decision-making situations in trainer work, and the scientific and 
empirical arguments for and against certain practices. The present paper reviews 
the possible ways to avoid locomotor problems especially in young thorough-
bred horses, the mental capacity of racehorses, the differences in preparation 
of horses to racing at different distances, and the methods leading to under- 
or overtraining. This convergence of theory and practice is necessary, because 
the field of horse racing is characterized by a general lack of understanding of 
the application of knowledge. There are few scientific experts who accept that 
proven physiological principles are often overwritten by the psyche of the horse. 
These inflexible views lead to further scepticism among practitioners about the 
incorporation of scientific theories. Deeper and more frequent communication 
between the research community and experienced trainers could facilitate this 
process. This review aims to make one step closer to this direction, which is not 
only a help for a beginner trainer, but also fills a gap for veterinarians to under-
stand the basics of the load of the racehorses they care for.

Basic knowledge of training 
Thoroughbred racehorses

Literature Review

Zs. Nyerges-Bohák*

E. Hamar
P. Póti

L. Kovács

Magyar Agrár- és Élettudományi 
Egyetem, Állattenyésztési 

Tudományok Intézet, Állattenyésztés-
technológiai és állatjólléti Tanszék 

H−2100 Gödöllő, Páter Károly utca 1.

*e-mail: Nyerges-Bohak.Zsofia@uni-
mate.hu26
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A kannabidiol (CBD) alkalmazása a 
lógyógyászatban – 1. rész
Irodalmi összefoglaló
Wermer Kata1, Cserhalmi Dániel1, Tokareva Marina2,  
Wagenhoffer Zsombor3, Korbacska-Kutasi Orsolya3

ÖSSZEFOGLALÁS 
A szerzők áttekintik a kannabidiol (CBD) állatgyógyászatban, azon belül a 
lógyógyászatban való alkalmazásával kapcsolatosan szakirodalmat, kitérve annak 
hatásmechanizmusára, a farmakokinetikai vizsgálatokra, ill. a főbb lehetséges 
indikációkra. A korábban más fajokkal kapcsolatban megjelent szakirodalmi 
adatok alapján az endokannabinoid rendszeren keresztül lehetőség nyílhat a 
lovak életminőségének javítására fájdalommal, gyulladással járó kórképekben, 
ill. lovak viselkedészavariban. Lovakban a CBD hatékonyságának bizonyítását 
célzó tudományos kísérletek elvégzése egyre sürgetőbb, azonban az eddigi 
tanulmányok alapján további farmakokinetikai vizsgálatok szükségesek.

SUMMARY 
In this paper, the latest literature of the use of cannabidiol (CBD) in equine medi-
cine is summarised by the authors, including the pharmacology of cannabinoids, 
safetyness of their use, experiments in pharmacodynamics and major indication 
of their use in horses. Cannabinoids are biologically active compounds isolated 
from the cannabis plant and can form stable bonds with cannabinoid receptors. 
CBD is a non-psychoactive cannabinoid. In humans and other species (e.g. rodents, 
dogs, etc.) cannabinoids are proven to have anti-inflammatory, anticonvulsive, 
anxiolytic and analgesic effects. In veterinary medicine, cannabinoids have been 
studied in cases of osteoarthritis, neuropathies, epilepsy, allergic and respira-
tory diseases. In equine medicine, the vast majority of publications focus on the 
pharmacokinetics of CBD, but true efficiency is anecdotal. The usual dose of CBD 
was given between 0.1- 3 mg/kg. The highest plasma concentration of CBD was 
measured just above 50 ng/ml, which was the result of orally given full spectrum 
CBD pellet in 2 mg/kg dose. In one study, CBD oil was given transmucosally in a 
low dose of 0.1 mg/kg, which reached a significant 27 ng/ml plasma concentra-
tion of CBD. Therapeutic effect is reached between the plasma concentration of 
200-800 ng/ml in canines. Exact therapeutic plasma concentration in horses has 
not been specified yet, which means that low biological utilization of CBD does 
not indicate low efficiency.
There are several types of CBD products available for horse owners, however only 
a handful of products passed quality control inspections. This fact indicates that 
the manufacturer cannot prove the existence of the promised CBD concentration.
The effectiveness of CBD in equine medicine is still not proven, however, based 
on the studies so far, further examinations of its pharmacokinetics are necessary.

Cannabidiol use 
in equine medicine – Part 1

Literature review

K. Wermer1
D. Cserhalmi1
M. Tokareva2

Zs. Wagenhoffer3
O. Korbacska-Kutasi3

1. Állatorvostudományi Egyetem, 
Növénytani tanszék

H-1077 Budapest Rottenbiller u. 50.

e-mail: wermerkata@gmail.com

2. PetCity Állatorvosi Rendelő, 
Kecskemét

3. Állatorvostudományi Egyetem, 
Állatenyésztési, Takarmányozástani 

és Laborállat-tudományi Intézet, 
Budapest 

https://doi.org/10.56385/
magyallorv.2022.10.655-667
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BESZÁMOLÓ

Beszámoló az Európai Állatorvos Virológusok 
(European Society for Veterinary Virologists, ESVV) 
kongresszusáról

Az Európai Állatorvos Virológusok (European Society for 
Veterinary Virologists, ESVV) első kongresszusát 1989-
ben tartották a belgiumi Liege-ben. Az idei, XIII. kong-
resszus szintén Belgiumban, ezúttal a Genti egyetem 
Állatorvostudományi Kar munkatársainak (elsősorban 
HANS NAUWYNCK és NATHALIE VANDEHEIJDEN) szervezésé-
ben került megrendezésre 2022. szeptember 20-23 
között. A rendezvényen 328 résztvevő, 27 országból 
jelent meg; 24 „keynote” előadás, 98 kutatói beszá-
móló, és 201 poszter került bemutatásra. Hazánkat 
BALKA GYULA, IGRICZI BARBARA, DÉNES LILLA (ÁTE, Patoló-
giai Tanszék), ZÁDORI ZOLTÁN, OLASZ FERENC (Állatorvos-
tudományi Kutatóintézet), KISS ISTVÁN (Ceva-Phylaxia 
Zrt.), KEPNER ANETT és HALAS MÁTÉ (Prophyl Kft.) képvi-
selték a következő előadásokkal, ill. poszterekkel:

�� 7XgXVg\ba�TaW�?bVT_\mTg\ba�bY�4glc\VT_�CbeV\aX�CXf-
g\i\ehf� \a� G[X� EXcebWhVg\iX� GeTVg� bY� T� CXef\fgXag_l�
<aYXVgXW� 5bTe� ½� 4g\c\^hf� fXeg�f cXfg\i�ehf� ^\`hgT-
gyfT�cXem\fmgXafXa�YXegţm�gg�^Ta�fmTcbe�g��fmXei�UXa�
�f�]yeh_�^bf�aX`\�`\e\ZlX\UXa

 DÉNES LILLA, LUKAS SCHWARZ, RENÉ BRUNTHALER, 
SANDRA HÖGLER, BALKA GYULA 

�� 7XgXVg\ba�TaW�ceXiT_XaVX�bY�abiX_�cbeV\aX�cTeibi\-
ehfXf� ˲CCIȹ½Ⱦ˳� \a�;haZTe\Ta�c\Z�[XeWf�½�Ý]�cTeib-
i�ehfb^�^\`hgTgyfT��f�ceXiT_XaV\y]T�`TZlTebefmyZ\�
fXeg�fy__b`yalb^UTa

 IGRICZI BARBARA, DÉNES LILLA, BALKA GYULA 
�� 4aT_lf\f�bY�VTa\aX�cTeibi\ehf�ȹ� \fb_TgXf� Yeb`�;ha-

ZTel� eXiXT_f� [XgXebZXabhf� c[l_bZXaXg\V� be\Z\a� ½�
ȹ Xf� g�chf�� ^hglTcTeibi�ehf g�emfX^� Ê_bZXaXg\^T\�
i\mfZy_TgT�[XgXebZ�a�Ê_bZXaXg\^T\�XeXWXgeX�hgT_

 HORVÁTH DÁVID GÉZA, ALBERT ERVIN, BALKA GYULA, DÁN 
ÁDÁM 

�� CbeV\aX�cTeT`lkbi\ehf�ȸ�˲fcXV\Xf�CbeV\aX�EXfc\ebi\-
ehf�ȸ˳�\a�8hebcX�½�4�fXeg�f cTeT`lkbi\ehf�ȸ�8he�cy-
UTa

 BALKA GYULA, DÉNES LILLA, ALEKSANDRA WOŹNIAK, 
TOMASZ STADEJEK

�� ;\Z[� \a� i\geb� 4F9I� eXVb`U\aTg\ba� eTgX� \a� cbeV\aX�
T_iXb_Te�`TVebc[TZXf�½�4m�TYe\^T\�fXeg�fcXfg\f�i�eh-
fyaT^� aTZlTeyal�� eX^b`U\ayV\�]T� fXeg�fXeXWXgŴ�
T_iXb_Te\f�`TVebc[TZb^UTa

 MÉSZÁROS ISTVÁN, OLASZ FERENC, TAMÁS VIVIEN, MAGYAR 
TIBOR, ZÁDORI ZOLTÁN 

 

�� FXeb_bZ\VT_�TaW�\a�f\_\Vb�Vb`cTe\fba�bY�ȹȾT�i\ehfXf�j\g[�
bg[Xe�CCIf�½�ȹȾT��f�XZl�U�fXeg�f cTeibi�ehfb^��ffmX-
[Tfba_�gyfT�fmXeb_�Z\T\��f�\a�f\_\Vb�`�WfmXeX^^X_

 MÉSZÁROS ISTVÁN, TAMÁS VIVIEN, OLASZ FERENC, KISS 
ISTVÁN, ERWIN VAN DEN BORN, ZÁDORI ZOLTÁN 

A program nagyon színes volt, a halak vírusos meg-
betegedéseitől az afrikai sertéspestisen át a külön-
féle zoonózisokig számos téma aktuális eredményeit 
ismerhették meg a résztvevők a következő szekciók-
ban: 

�� CTgbZXaXm\f��4ag\i\ey_\f�\``ha\gyf
�� 4�fXeg�f�i�ehfbf�UXgXZf�ZX\�½�TYe\^T\�fXeg�fcXfg\f
�� =yeiyalgTa��W\TZabfmg\^T��iT^V\ay^
�� 4�_���f�T�fmTeiTf`Te[T�i�ehfbf�UXgXZf�ZX\�½�beU\-

i�ehfb^
�� Mbba�m\fb^
�� ITWba��_ţ�y__Tgb^�i�ehfT\��IX^gbe^�miXg�gXggX�i�ehfb^

Néhányat ezek közül kiemelve:
THOMAS METTENLEITER (Friedrich–Loeffler Intézet, 

Németország) a vírusos betegségek kutatásának evo-
lúciójáról beszélt, az Aujeszky-betegséget modellként 
használva. A nemzetközileg elismert szakember meleg 
szavakkal méltatta a magyar kutatók érdemeit a témá-
ban, amelyről egy külön közlemény számol be a MÁL 
olvasóinak a közeljövőben a betegség veszettségtől 
való elkülönítésének 120. évfordulója apropóján.

GƅƌƊžƐ�@ƂƑƑƂƋƉƂƆƑƂƏ�T�^baYXeXaV\T�al\g�X_ţTWyfyg�gTeg]T�Tm�
4h]Xfm^l UXgXZf�Zeţ_
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A házi kedvencek esetében a vérfogyottság, azaz 
a vérszegénység igen alattomos betegség, amely 
súlyos esetben akár az állat elhullásához vezethet. 
Az anaemia hátterében álló okokra sokszor csak 
későn derül fény. Az egyik leggyakoribb fertőzés, 
amely macskák esetében vérfogyottsághoz vezet, a 
Mycoplasma haemofelis, azaz régi nevén a Haemo-
bartonella felis baktérium. A fertőzés PCR-vizs-
gálattal kimutatható, antibiotikummal, súlyosabb 
esetben transzfúzióval kezelhető, és így a betegség 
gyógyítható.

Amikor egy addig aktív kiskedvenc egyik napról a 
másikra bágyadttá, étvágytalanná válik, a riadt gazdi 
azonnal az állatorvos segítségét kéri. A fizikális vizs-
gálat mellett érdemes vérvizsgálatot is végezni, 
amely támpontot ad a diagnózis felállításában. 
Amennyiben a vérkép anaemiát mutat, mindenkép-
pen ki kell deríteni a vérfogyottság okát, amely lehet 
vérvesztés is, de akár valamilyen parazita is állhat a 
háttérben. A Mycoplasma haemofelis az egyik legy-
gyakoribb kórokozó, ami macskákban vérszegény-
séget okoz és egyéb szövődményeket is előidéz, de 
csak akkor, ha az állatnak más betegség miatt az 
immunrendszere károsodik, pl.: macskaleukózis vagy 
macska-AIDS esetén

A kórokozó vektor útján (kullancs, bolha), ill. fertőzött 
állat harapásától vagy karmolásától kerül az érintett 
macska szervezetébe. Sokszor az egészséges álla-
toknál évekig észrevétlen maradhat és másik beteg-
ség kapcsán derül fény az anaemiára és a mögötte 
álló fertőzésre.
A Mycoplasma haemofelis baktérium a macskák 
vörösvérsejtjein élősködik, azok szétesését okozza. 
Általában ilyenkor a vörösvérsejtek képződése rend-
ben zajlik, a vérképben a fiatal alakok elegendő 
számban megtalálhatóak, viszont a korai és nagy-
számú sejtszétesés miatt anaemia alakul ki. Gyakran 
a kórokozó miatt megváltozik vörösvérsejtek alakja. 
A megváltozott sejteket a szervezet nem mindig 
ismeri fel sajátjaként, így az immunrendszer további 
sejtpusztulást idézhet elő. Ez az autoimmun szövőd-
mény sűrűn előfordul a fertőzés esetén.

A bágyadt állat kivizsgálásánál a vérfogyottságra 
utaló tünet a kötőhártyákon halványabb színe. A 
diagnózis felállításában és a kezelés további lépésé-
ben a haematokrit és haemoglobin arányának vizsgá-
lata, valamint a kórokozó vizsgálata PCR-technikával 
történik. Amennyiben a PCR kimutatja a Mycoplasma 
haemofelis jelenlétét úgy antibiotikum; 12–14-es 
hematokrit esetén vérátömlesztés is szükséges. 

Mycoplasma haemofelis, 
a vérfogyasztó baktérium
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A csirkék fertőző bronchitisét okozó 
coronavírus genetikai vonalainak 
földrajzi elterjedése
Bali Krisztina1*, Bálint Ádám2, Bányai Krisztián1,3

ÖSSZEFOGLALÁS
A csirkék fertőző bronchitise a brojler- és tojóállományok egyik legnagyobb gaz-
dasági károkat okozó vírusos megbetegedése. A csirkék fertőző bronchitisének 
vírusa (infectious bronchitis virus, IBV) az érintett állományokban légzőszervi 
tüneteket, vesekárosodást és tojástermelési zavarokat okozhat. A betegség elleni 
védekezés leghatásosabb módja a vakcinázás, amelynek hatékonyságát azonban 
rontja a vírus nagy genetikai változékonysága és a különböző variánsok egyidejű 
cirkulációja egy adott földrajzi régióban. A világszerte leírt nagyszámú variáns 
közül néhány szinte az egész világon előfordul, míg számos típus elterjedése 
meghatározott földrajzi régiókra korlátozódik. A szerzők összefoglalják a csir-
kék fertőző bronchitisét okozó Avian coronavirus genetikai csoportjairól elérhető 
legfontosabb és legfrissebb ismereteket és bemutatják az IBV egyes genetikai 
vonalainak földrajzi elterjedését. 

SUMMARY
Infectious bronchitis virus (IBV) is a leading cause of economic losses within 
the poultry industry, affecting both meat-type birds and layers. The highly 
contagious viral disease caused by Avian coronavirus was first described in the 
1930s and still remains a global problem for the poultry industry. Infection by 
Avian coronavirus causes respiratory disease, nephritis, decreased egg produc-
tion depending on the viral pathotype and the age of the affected flocks. Live 
attenuated and inactivated vaccines are used to control the disease, but poor 
cross-protection between different serotypes complicates control efforts. IBV 
exists in a wide variety of genetically distinct types and new variants are identi-
fied relatively frequently. As the emergence of new IBV variants may impede the 
efficacy of the vaccines, monitoring the prevalence and genetic characteristics 
of IBV is of utmost importance. 
Currently, a phylogeny-based classification system defined by Valastro and co- 
workers is used for the classification of IBV strains. At present, IBV strains are 
divided into 8 genotypes (GI–GVIII) and 39 distinct lineages (GI-1 to GI-31, GII-1, 
GII-2, GIII-1, GIV-1, GV-1, GVI-1, GVII-1 and GVIII-1) and a huge number of unclassi-
fied inter-lineage recombinants. Most IBV lineages are confined to specific geo-
graphic regions, and some countries report the circulation of unique lineages. In 
contrast, the GI-1, GI-13, GI-16 and GI-19 lineages are widely distributed. The aim 
of this review is to summarize the most recent knowledge about the distribution 
of the genetic groups of Avian coronavirus.

Geographic distribution 
of IBV lineages
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A propolisz protozoa- és 
gombaellenes hatékonysága – 2. rész
Irodalmi összefoglaló
Kerek Ádám1*, Csanády Péter2, Jerzsele Ákos1

ÖSSZEFOGLALÁS 
A szerzők irodalmi összefoglalójukban bemutatják a propolisz egyes protozoák és 
gombák elleni hatékonyságát. A propolisz főként flavanoidokból felépülő vegyü-
let, hatékonysága függ a földrajzi eredetétől. Fő feladata a kaptár védelme egyes 
kórokozók ellen. A propolisz parazitaellenes hatásmechanizmusainak áttekintését 
követően a szerzők kitérnek a szakirodalomban leírt, Leishmania fajok, Trypano-
soma fajok, és egyéb protozák elleni hatékonyságára. Ezt követően a propolisz 
gombaellenes hatásmechanizmusainak áttekintése, majd a Candida gombafajok 
– mint fontosabb megbetegedést okozó gomba nemzetség elleni hatás áttekin-
tése következik. 

SUMMARY
In the present literature review, the authors discuss the efficacy of propolis, as 
a potential antibiotic alternative, against pathogenic protozoa and fungi that 
play a major role in animal health. Propolis is an internationally widely studied 
compound, produced by bees, containing mainly flavonoid active substances, 
the efficacy of which is highly dependent on their geographical origin. The 
main function of propolis is to protect the hive against certain pathogens. In 
Hungary, studies on the efficacy of propolis are very few, especially regarding 
its veterinary use. The authors point out some mechanisms of action against 
pathogens, which are mainly attributable to flavonoids, such as cell lysis, dis-
ruption of phospholipid metabolism, nuclear aggregation, cell swelling by reac-
tive oxygen species in protozoa; cell membrane damage, inhibition of biofilm 
formation, inhibition of expression of several genes, disruption of nucleic acid 
synthesis and energy metabolism in fungi. Among parasites, pronounced effi-
cacy against Leishmania (0.28–200.66 µg/ml) and Trypanosoma (1–74.7 µg/ml) has 
been described. Among the other protozoa, the outstanding efficacy against 
Trichomonas gallinae (75 mg/ml) was shown using an aqueous extraction. For 
Candida albicans, values ranging from 6.3–37 500 µg/ml were observed; with 
other Candida species showing a similar variation (6.3–37 500 µg/ml). In conclu-
sion, the different minimum inhibitory concentration values reported in the lit-
erature, largely reflect the different efficacy due to different geographical areas 
and the solvent of the propolis extract also determines the release of the active 
substances. For example, the aqueous ionization leads to a significant decrease 
in efficacy. The efficacy of propolis against protozoa is outstanding, whereas the 
efficacy against fungi is more similar to the one against bacteria.
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