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	Cím: Díjugratásban versenyző lovak elülső csüdízületeinek összehasonlító képalkotó vizsgálata: egy longitudinális tanulmány
	Cím angolul: Comparative imaging of the front fetlocks of showjumping horses: a longitudinal study

	
	A téma rövid összefoglalása:
A stressz eredetű elváltozásokat hagyományosan angol telivér versenylovak betegségének tartották, azonban egyre gyakrabban találkozunk ilyen elváltozásokkal sportlovakban, leggyakrabban a csüdtájékon. Ezek a sérülések sántaságot okoznak és sportpályafutást befejezését eredményező vagy katasztrofális sérüléssé súlyosbodhatnak. A sántaságot okozó elváltozásokat adaptív folyamatok előzik meg, azonban az adaptív és patológiás csontos elváltozások elkülönítésére korlátozott lehetőségünk van. 
Kutatásunkban a világon elsőként végezzük el munkában lévő, aktívan versenyző ugrólovak elülső csüdízületeinek longitudinális összehasonlító képalkotó vizsgálatát. A vizsgálatban 32, különböző kor- és versenyszint kategóriába sorolt ugróló vesz részt. A lovakat két év alatt összesen négy alkalommal vizsgáljuk. Minden egyes alkalom magában foglalja a fizikális és sántaságvizsgálatot, valamint az elülső csüdtájékok röntgen, MRI és CT vizsgálatát. 
Kutatásunk fő kérdései, hogy milyen elváltozásokat detektálhatunk munkában és legalább közepes szinten versenyző ugrólovak csüdízületében, az esetleges stressz és egyéb eredetű elváltozások hogyan változnak a kutatás időtartama alatt, mely stádiumban jelenhetnek meg klinikai tünetek, a CT és MRI vizsgálatok eredményei hogyan egészíthetik ki egymást a legpontosabb diagnózis eléréséhez, illetve hogy az MRI vagy CT ad értékesebb információt az esetek nagy részében.
Eredményeink segíteni fogják az állatorvosokat a CT és MRI felvételek helyes értékelésében és annak meghatározásában, hogy egyes MRI vagy CT elváltozások adaptív jellegűek és az adott időpontban nincs klinikai jelentőségük, vagy valószínűleg sántaságot okoznak vagy esetleg jelenleg még nem okoznak problémát, de nagy a kockázata, hogy jelentős elváltozássá súlyosbodhatnak. Ez segíteni fogja az állatorvosokat abban, hogy megfelelő kezelést tudjanak ajánlani, mely nagy mértékben befolyásolhatja a sérülés előrehaladását és kórjóslatát. A fejlett képalkotó módszerek és röntgenvizsgálatok eredményeinek összevetése segíti a CT és MRI felszereléssel nem rendelkező állatorvosokat, hogy meg tudják határozni, hogy egyes röntgenelváltozások esetleg milyen sérüléssel hozhatók összefüggésbe. Eredményeink segítenek majd eldönteni, hogy mely ugrólovaknak lovaknak van szüksége CT vagy MRI vizsgálatra a pontosabb diagnózis elérése érdekében vagy esetleg a két modalitás együttes alkalmazása vezethet a legjobb eredményhez. 


	Angolul:
Stress-related abnormalities were traditionally considered racehorse injuries; however, these lesions are commonly diagnosed also in sports horses, especially in the fetlock region. These lesions can cause lameness and can progress into career ending or catastrophic injuries. Stress related injuries are preceded by adaptive changes. Differentiation of adaptive from pathological changes is challenging. 
In our research study we will be the first to perform longitudinal comparative imaging of the front fetlocks of showjumpers in competition training. Thirty-two horses of set age and competition level categories will be included. The horses will be examined four times over a 2-year period. On each occasion a clinical examination and gait analysis, and radiographic, CT and MRI examination of the front fetlocks will be performed. 
The main research questions are what type of lesions we can detect in the front fetlocks of horses in work and competing in different levels of show-jumping, how stress-related and other injuries may change over the study period, in which stage clinical signs may appear, how the results of CT and MRI examination may be complimentary and help reach a more accurate diagnosis and whether CT or MRI is a more useful diagnostic tool in most cases. 
Our results will also help veterinarians in correct interpretation of CT and MRI scans and to establish whether certain MRI or CT abnormalities are likely to be adaptive and therefore of no clinical significance, whether they are likely to be associated with clinical signs or if at the time of examination they do not cause problems, but they are at high risk of progressing into significant abnormalities. This will help veterinarians offer appropriate treatment, which has a great influence on the progression of the disease and the prognosis. Comparison of the results of CT and MRI examinations and radiography can help veterinarians with no access to advanced modalities to determine which radiographic abnormalities can be associated with certain lesions. Our results will also help in deciding which showjumpers would benefit from CT or MRI examination for an accurate diagnosis, or whether using both modalities helps achieve the best results. 

	KIEGÉ-SZÍTENI
	Elvárások: 

Legalább középfokú angol nyelvtudás
A téma iránti aktív érdeklődés és a kapcsolódó szakirodalom részletes ismerete


	Requirements:
Minimum intermediate level knowledge of the English language
Dedication towards the subject and detailed knowledge of the related literature

	MEGVÁLASZOLNI
	A meghirdetett téma finanszírozására rendelkezésre álló, már elnyert forrás:
	OTKA-FK21 (39,949 millió Ft)

	
	A téma meghirdetőjének az elmúlt 5 évben megjelent, a meghirdetni kívánt témával összefüggő 3 publikációja; 
Oktató MTMT azonosítója:10071465
	Boros, K. és Nagy, A. (2022) Angol telivér versenylovak csüdízületének kórképei 1. rész: A biomechanika és a csontszöveti adaptáció szerepe a sérülések kialakulásában.  Magyar Állatorvosok Lapja 144, 387-396.
Szalai, S. és Nagy, A. (2022) Lovak csüdtájékát érintő kórképek diagnosztikai lehetőségei. Magyar Állatorvosok Lapja 144, 323-340.

Nagy, A. (2020) Clinical Insights: Lameness diagnosis in sports horses. Equine Vet. J. 52, 775-778.

	
	
	

	
	
	Dyson, S., Nagy, A. and Murray, R. (2011) Clinical and diagnostic imaging findings in horses with subchondral bone trauma of the sagittal groove of the proximal phalanx. Vet. Radiol. Ultrasound. 52, 596-604.



	
	Egyéb közölnivaló:
	Az adatgyűjtés első fázisát, 32 ugróló elülső csüdjeinek MRI, CT és röntgenvizsgálatát befejeztük, illetve elvégeztük 14 ló második vizsgálatát is. 

	
	
	A témavezető a meghirdetett témához kapcsolódóan az alábbi előadásokat tartotta külföldön meghívott előadóként: 

Nagy, A. Do we need to scan the contralateral limb? Hallmarq User Meeting, 2023, Chamonix, Franciaország.

Nagy, A. Subclinical, adaptive or pathological findings? What can we see when imaging non-lame horses in full work? ECVSMR Konferencia 2022, Pula, Horvátország.

Nagy, A. Can CT help us better understand common radiographic findings? BEVA Konferencia 2022, Liverpool, Egyesült Királyság. 

A témavezető másik PhD hallgatója a kapcsolódó angol telivér versenylovas kutatás anyagából a következő előadást tartotta: 

Boros, K., Dyson, S., Nagy, A. Computed tomographic and radiographic findings in the metacarpophalangeal joint of Thoroughbred yearlings. BEVA Konferencia 2022, Liverpool, Egyesült Királyság. (absztrakt: Equine Veterinary Journal, 54, 11-12).
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