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	Nemzetközi összehasonlító tanulmány az állatorvosok foglalkozási stressztényezőiről és mentális egészségi állapotáról
	International comparative study on work-related stress factors and mental health among veterinarians

	
	Összefoglalás
Számos nemzetközi tanulmány megállapította, hogy az állatorvosi hivatással kapcsolatos stresszorok és az állatorvosok lelki és mentális egészségi állapota között erős összefüggés van. Az állatorvosok körében az általános populációhoz képest magasabb a szorongás, a depressziós tünetek és az öngyilkossági gondolatok aránya, ugyanakkor az állatorvosok a mentális betegségek kezelésével kapcsolatban elutasítóbbak, mint az általános lakosság. Az eddigi nemzetközi kutatási eredmények alapján a munka és a magánélet közötti egyensúly megteremtése, továbbá az állatorvosi munkával való elégedettség nagyon fontos tényezők az egészséges mentális állapot fenntartásában. A tervezett kutatási téma keretében a jelölt nemzetközi, Magyarország mellett több európai országot érintő felmérés segítségével megvizsgálja, hogy 1) az állatorvosok hogyan viszonyulnak a munkájukhoz kapcsolódó foglalkozási stressztényezőkhöz és az öngyilkossági gondolatokhoz; 2) van-e kapcsolat a különböző vezetési stílusok és a munkával való elégedettség, valamint a vezetői és a munkavállalói szervezeti kultúra minősége között; továbbá 3) elemzi az állatorvosok stresszkezelését és az érzelmekkel való megküzdés nehézségét. Az egyes országokban összegyűjtött adatokat országonként elemzi, majd összehasonlítja, és az országok közötti hasonlóságokat és eltéréseket azonosítja. 
	Summary

Several international studies have found a strong correlation between the veterinary work-related stressors and the mental or psychological health of veterinarians. Veterinarians have higher rates of anxiety, depressive symptoms and suicidal ideation, whilst they are more reluctant to treat mental illness than the general population. Previous international studies have shown that work-life balance and job satisfaction are very important factors in maintaining a healthy mental status in veterinary profession. Within the framework of the planned research topic, the candidate will carry out an international survey covering several European countries including Hungary, in order to investigate 1) the attitudes of veterinarians towards their work-related stressors and suicidal ideation; 2) whether there is a relationship between different leadership styles and job satisfaction and the quality of organisational culture of leaders and employees; furthermore 3) veterinarians' stress management and the difficulty of coping with emotions. The candidate will analyse and compare data collected from each country and identify similarities and differences between countries.
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