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Húshelyettesítő termékek élelmiszerbiztonsági aspektusai kémiai 
szennyezők tekintetében  

Chemical food safety aspects of meat replacement products  

A téma rövid összefoglalása: 
A tervezett PhD-kutatás célja az alternatív húskészítmények 
biztonsági szempontjainak tanulmányozása, különös tekintettel a 
rákkeltő vagy mutagén szennyező anyagok (mint például 
heterociklusos aminok (HCA) vagy poliaromás szénhidrogének 
(PAH)) koncentrációira. A kutatás során a leggyakrabban használt 
húspótló összetevőkből (pl. búza, borsó, bab, szója, mikoprotein) 
készült élelmiszereket tervezzük vizsgálni. A gondosan kiválasztott 
alternatív húskészítmények mintáit egységesített körülmények között 
hőkezeljük, majd az említett rákkeltő vegyületek koncentrációját 
mérjük. A kapott eredményeket kockázatértékelési eljárás elvégzésére 
is felhasználjuk, hogy további betekintést nyerjünk a húsalapú 
élelmiszerek e kortárs élelmiszerekkel való helyettesítésének 
lehetséges egészségügyi következményeibe. A kockázatértékelést 
irodalmi áttekintés előzi meg, hogy megtaláljuk a legjobb 
megközelítéseket és kidolgozzuk a célnak leginkább megfelelő 
módszertant. Az elsődleges elemzés mellett a rendelkezésre álló 
adatforrásokból a húspótló termékek szennyezőanyagaira vonatkozó 
információkat tartalmazó adatbázis is kialakításra kerül. Tudásgráfot 
tervezünk kidolgozni a különböző szennyeződések, élelmiszertípusok 

Short description of the topic: 
The planned PhD research will aim to study the safety aspects of 
alternative meat products, especially the levels of carcinogenic or 
mutagenic contaminants (e.g. heterocyclic amines (HCAs) or 
polyaromatic hydrocarbons (PAHs)). Food products made from 
ingredients most often used for meat replacement in marketed products 
(e.g. wheat, pea, bean, soy, mycoprotein) are planned to be be examined. 
Samples of these carefully selected alternative meat products will be heat 
treated among standardized circumstances, then the concentration of the 
mentioned carcinogenic compounds analysed. The results obtained will 
be used to carry out a risk assessment procedure in order to gain further 
insights into the potential health implications associated with replacing 
meat-based foods with these contemporary food items. Risk assessment 
will be preceded by a literature review to find the best approaches and 
elaborate the most fit-for-purpose methodology. In addition to the 
primary analysis, a database containing information on contaminants in 
meat replacement products will be established from the available data 
sources. A knowledge graph is to be developed to encode and visualize 
the relationships between different contaminants, food types, and safety 
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és biztonsági megfontolások közötti kapcsolatok kódolására és 
megjelenítésére, javítva ennek az összetett területnek a megértését, és 
ezáltal lehetővé téve ezen a területen összetettebb és célzottabb 
következtetések levonását. 

considerations, enhancing the understanding of this complex domain and 
thus enabling for more complex and targeted conclusions in this field. 
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I Elvárások:  
Állatorvosi, vegyész, vegyészmérnök, vagy biomérnök egyetemi 
(MSc) diploma, legalább középfokú angol nyelvtudás. 

Requirements: 
Master’s degree in veterinary science, chemistry, chemical engineering, 
or bioengineering, English proficiency at least at intermediate level. 
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A meghirdetett téma finanszírozására rendelkezésre álló, már elnyert 
forrás:  

HOLiFOOD: Holistic approach for tackling food systems risks in a 
changing global environment (HORIZON-CL6-2021-FARM2FORK-01) 

A téma meghirdetőjének az elmúlt 5 évben megjelent, a meghirdetni 
kívánt témával összefüggő 3 publikációja; az oktató MTMT 
azonosítója: 
Dr. Lányi Katalin: 10000279 
Dr. Farkas Zsuzsa: 10058062 
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Egyéb közölnivaló: Lányi Katalin és Farkas Zsuzsa társ-témavezetésében kiírandó téma. Az 
angol nyelvű PhD programban szeretnénk meghirdetni. 

 
 


