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Atengerihalakfogyasztasa pozitivhatdssal van afogyasztok egészségére, azonban szervezetiik
nehézfém-tartalma miatt potencialis kockdzatot jelentenek. A nehézfémek természetesen
koriilmények kozott is megtalalhatok a kornyezetben, de koncentracidjukat az antropogén
tevékenység novelheti. A nemzetkozi kereskedelemnek és szallitdsnak kdszonhet6en ez a kockazat
nemcsak a tengerparti orszagokban (ahol a horgaszat/lehaldszas tortént), hanem vilagszerte,
barmely orszagban jelentkezhet, ahova az adott termék eljut. Egy magyarorszagi halpiacon gydijtott
sargaulszoju tonhalmintakban (Thunnus albacares) hataroztuk meg a potencidlisan toxikus elemek
koncentracidjat (arzén, kadmium, dlom, higany) a halak hisaban validalt mddszerrel, mikrohullamu
emésztés utan induktiv plazma optikai emisszids spektrometridval.

Az eurdpai orszagok egy f6re jutéd halfogyasztasi adatai alapjan megaéllapithatd, hogy a
tengeri teriilettel nem rendelkezd orszdgok éves halfogyasztasa (pl. Magyarorszag: 6,28 kg) elmarad
az eurodpai atlagtdl (23,97 kg), illetve a tengeri orszagok ennél is 2-3-szor magasabb értékétdl (pl.
Portugalia: 59,91 kg). A rendszeresen nagyobb mennyiségben fogyasztok egészségének védelme
érdekében a kockazatértékelés sordn az eurdpai atlagos napi fogyasztast vettik alapul és ez alapjan
szamoltuk ki a lehetséges fémterhelést (arzén, kadmium, 6lom, higany).

A fémek atlagos koncentrdcidja az olom kivételével az Eurdpai Unidé dltal szabalyozott
hatdsagi hatarértékek alatt volt. A tonhalmintakban taldlhato arzén (szervetlen szarmazékok: 0,05 +
0,02 mg/kg) és kadmium (0,03 + 0,01 mg/kg) koncentracidja és az ezek szamitott EDI értékei alapjan
(As: 0,03-0,09 pg/kg/nap; Cd: 0,05-0,07 ug/kg/nap) viszonyitva a referenciaértékhez (As: 0,3 pg/
nap; Cd: 1 ug/kg/nap) a vizsgalt élelmiszer emberi fogyasztasra biztonsagosnak mingsithets. A mért
higanyszint (0,50-0,88 mg/kg) minden vizsgalt tonhalmintaban (100%) a hatdsagilag megengedett
hatarérték (1,0 mg/kg) alatt volt, a szamitott EDI-érték pedig az étrendi referenciaérték (0,3 pg/
kg/nap) alatt volt a mintdk tobbségében (90%), kivéve két mintat (0,69 és 0,82 pg/kg/nap). igy,
ez alapvet6en nem idéz el6 kdros hatast a human fogyasztdkban. A tonhalmintdk 40%-4dban az
6lomkoncentracié (0,30-1,59 mg/kg) meghaladta a hatdsagi felsé hatarértéket (0,30 mg/kg), illetve
az étrendi referenciaértéket (feln6tt: 0,16 pg/kg/nap; gyermek: 0,26 pg/kg/nap) a szamolt EDI-
értékek alapjan.

A tonhal mintdkban taldlhaté arzén, kadmium és higany koncentracidja, valamint ezek
szamitott EDI értékei alapjan a vizsgdlt élelmiszer emberi fogyasztasra biztonsagosnak mondhato.
A hatdsagi maximdlis hatarértéket meghaladd élomkoncentracid, valamint az élom tdplalkozasi
referenciaértékének tullépése azonban a kornyezetszennyezés fontossdgdra és a fogyasztok
egészségének védelmére hivja fel a figyelmet a ,,Szantofoldtél az asztalig” és ,,Kozos Egészség”
koncepcidk biztositasdval. A nehézfémekkel viszonylag enyhén szennyezett élelmiszerek hosszu tavu
fogyasztasa, azok felhalmozdéddsa miatt, kronikus betegségek kialakulasahoz vezethet.
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és Nemzeti Helyredllitasi Alapbdl nyujtott tdmogatdsdval, az RRF-2.3.1-21 pdlydzati program
finanszirozdsdban valdsult meg.
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