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Az emberiség az elmdlt husz évben felismerte, hogy a fert6z6 betegségek elleni kiizdelem és az
egészségmegOrzés tekintetében elengedhetetlen annak felismerése, hogy az emberek egészsége szorosan
Osszefligg az dllatok és a kornyezetiink egészségével. Ez a harmas egység adja a K6z0s Egészség, a One Health
koncepcio alapjat. Az dllategészségiligyben, a haziadllatokban vagy éppen a vadon éI6 allatokban jelentkezd
betegségek és jarvanyok (pl. madarinfluenza) hatassal lehetnek az ember egészségére is, de a vilag népességét
érinté bioldgiai veszélyek mellett, az alkalmazott kémiai szerek hasznalata ugyanugy befolyasolhatja az
ember, az dllat és a kornyezet aktuadlis egészségi allapotat, illetve ezek a kdzegek (ember, allat, kdrnyezet)
kozvetithetik/”atadhatjak” a kiilonbozé kémiai vegyileteket és szennyezéseket.

Az ember az élelmiszerekkel veszi fel a fejl6déséhez és létfenntartdshoz sziikséges tapanyagokat,
de ugyanezen az Uton, a taplalékkal kerlilhet a szervezetébe az egészséget veszélyeztetd, karositd agensek
kozel 70%-a is. Igy alapvetd szempont, hogy az élelmiszer ne tartalmazzon kérokozd mikrobakat és egyéb
bioldgiai agenseket, illetve kémiai anyagokat és fizikai szennyezGdéseket. Fogyasztoi elvaras az élelmiszer
elfogadhatdsaga szempontjabdl, hogy az biztonsdgos és megfelel6 mindségli legyen.

Az élelmiszerek lehetséges mikrobioldgiai szennyezGdése mellett kiemelt fontossagu szennyezési
forras a kémiai szennyezés. Az élelmiszerekben eléforduld kémiai szennyez6k nagy része az elsédleges termelés
soran, elsGsorban a gazdasagban jut az élelmiszer-termelG allatok és névények szervezetébe, mint elsGdleges
(intravitdlis) szennyezés (3llatgyogyaszati szerek, peszticidek, kornyezeti szennyezék (pl. nehézfémek,
dioxinok, PCB-k stb.), a bioldgiai eredetl szennyez6k (pl. mikotoxinok, tengeri és édesvizi phycotoxinok stb.).
Kisebb hanyaduk pedig az élelmiszer-feldolgozas, valamint az ételkészités (vendéglatds, haztartds) soran
kerllhet az élelmiszerekbe, mint masodlagos szennyezés, pl. a technoldgiai eredetl szennyezék (PAH, HCA,
nitrézaminok stb.). Az élelmiszerekben el6forduld, a fogyasztd egészségét veszélyezteté kémiai anyagok
kozé tartoznak olyan vegyiiletek is, amelyek természetes 6sszetevGi az élelmiszereknek (pl. fitotoxinok). Az
élelmiszerek kémiai szennyez6ktdl vald teljes mentességének biztositasa gyakorlatilag nem lehetséges, igy
a fogyasztd egészségvédelme érdekében az emberi szervezetbe jutd mennyiségiket kell korlatozni olyan
hatdrértékekkel, amelyek még tartds felvétel soran sem okoznak egészségkockazatot. Az érvényben lév6 EU
és nemzeti szabalyozdsnak valé megfelel6ség mellett fontos annak ismerete és vizsgalata is, hogy az adott
detektalt szennyezés milyen terhelést jelent a fogyaszto szamara.

A kornyezetiinkben megtalalhatd szennyez6anyagok jelenlétének ismerete a taplaléklancban kiemelt
jelentéség, igy azok mennyiségi és minGségi meghatarozasa, valamint lehetséges karositd hatdsainak
vizsgalata napjaink kiemelt feladata. igy fontos, hogy a potencialis kornyezeti terhelés detektaldsara, ill.
monitorozasara olyan indikator szervezeteket talaljunk, amelyek alkalmasak a kdrnyezetszennyezék minGségi
és/vagy mennyiségi kimutatasara.

Az el6adast megflszerezziik szamos, az elmdlt évtizedek soran, illetve a kozelmultban bekovetkezett
élelmiszeripari ,botrannyal” (pl. melamin a csecsemé&knek vald tejben, kldramfenikol a csirkehusban, fipronil
a tojasban stb.), ami az élelmiszer-biztonsag hidnya miatt veszélyt jelent(het)ett a human fogyasztd szamara.
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