Allattenyésztési, Takarmanyozastani és

Allatorvostudomanyi Egyetem Laborallat-tudomanyi Intézet

TARSALLAT-DIETETIKAI TANULMANYI VERSENY
Allatorvostan hallgaték szamdra — 2026

VersenyKkiiras és szabalyzat

Az ATLI Takarméanyozastani és Klinikai Dietetikai Tanszéke és a Nestlé Hungaria Kft. (a
PURINA allateledelek gyartoja €s forgalmazdja) kozos szervezésében tanulmanyi versenyt
hirdetiink allatorvostan hallgatok szamara a tarsallatok takarményozédsa ¢€s dietetikdja
témakoreben.

A verseny célja, hogy a résztvevok jatékos, ugyanakkor szakmailag igényes formaban
mérhessék 0ssze tuddsukat a kutya- és macskatakarmanyozés, valamint az egyes betegségeik
dietetikdjanak teriiletén. A megmérettetés lehetdseéget biztosit arra is, hogy a hallgatok
fejlessz€ék tudomanyos kommunikacids készségeiket, valamint gyakoroljdk a gazdik felé
torténd kozérthetd szakmai tajékoztatast.

A verseny idopontja és helyszine

Idépont: 2026. aprilis 10. (péntek) — 10:00

Helyszin: Nestlé Hungéria Kft. székhaza, 1095 Budapest, Lechner Odon fasor 7.

(Az elso fordul6 feladata elézetesen keriil beadéasra, a méasodik és harmadik fordul6é személyes
jelenléttel zajlik.)

Részvételi feltételek

A versenyen az allatorvostan szak 4. és S. évfolyamos hallgatoéi vehetnek részt.
A részvétel feltétele:
o a Takarmanyozastan 2 tantargy sikeres teljesitése
e 3 fos csapatokban torténé jelentkezés
A versenyre legfeljebb 10 csapat jelentkezését tudjuk fogadni.
A részvétel onkéntes, a verseny eredménye nem szamit bele a tanulmanyi eredménybe.

Jelentkezés

Jelentkezési hatarid6: 2026. marcius 27.
Jelentkezés e-mailben az alabbi cimen: info.takarmanyozas@univet.hu
A jelentkezésnek tartalmaznia kell:

e acsapat nevét

e acsapattagok nevét

o ¢évfolyamukat

e egy kapcsolattartd e-mail cimet
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A VERSENY FELEPITESE

A verseny harom fordulébdl all.

1. FORDULO — EDUKACIOS KOZOSSEGI MEDIA POSZT

A csapatok egy elére meghatarozott és Kkisorsolt szakmai témabol edukécios kozdsségi
média-posztot készitenek.

A feladat célja annak bemutatdsa, hogy a résztvevok képesek-e szakmailag helyes,
ugyanakkor kozértheto médon kommunikalni az allattartok felé.

A rovid, figyelemfelkeltd tartalomnak alkalmasnak kell lennie arra, hogy egy allatorvosi
rendeld vagy szakmai oldal k6zosségi média feliiletén megjelenjen.

Formai kovetelmények
A posztnak:
o szakmailag helyes informéciokat kell tartalmaznia
o kozérthetd nyelvezetet kell hasznalnia
e a gazdik szdmara hasznos gyakorlati informaciot kell nyajtania
o alkalmasnak kell lennie k6z6sségi médiaban torténd megosztasra
A poszt tartalmazhat:
e r1ovid magyarazo szoveget
o infografikat vagy illusztraciot
o szemléltetd abrat, képet vagy vizualis elemeket
A poszton szerepelnie kell annak, hogy:
o ,Allatorvostan hallgatok tanulmanyi versenyének keretében késziilt edukacios
tartalom.”
o Fontos: a poszt nem tartalmazhat cégnevet vagy markamegjelenitést.

A kész posztot a publikalas el6tt a szervezdk szakmai szempontbol ellendrzik és jovahagyjak.
A kész anyagot PDF vagy kép formatumban kell leadni a szervezOknek. Statikus poszt
esetében kép €s szoveg, dinamikus posztndl a leirds/atirat.

Publikalas
A posztot a csapat mindharom tagja megoszthatja sajat kozosségi média feliiletein.
Megengedett platformok:

o Facebook

o Instagram
o TikTok
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Egy hallgatd legfeljebb két feliileten oszthatja meg a posztot, igy egy csapat Osszesen
maximum 9 megjelenéssel vehet részt az értékelésben.
A posztok meghatarozott idotartamig, egy héten keresztiil maradhatnak elérhetok.
Hataridok:
o témak kisorsoldsa és kiértesités: 2026. marcius 29.
o poszt elkiildése eldzetes jovahagyasra: 2026. aprilis 1. 14:00-ig
e posztolas kezdd datuma: 2026. aprilis 2. 8:00-t6l
e posztolas zard datuma: 2026. aprilis 9. 18:00-ig
e posztok eredményeinek bekiildése: 2026. aprilis 9. 20:00-1g

Az eredmények bemutatasa:
A csapatok a publikacidés i1ddszak végén képernydfotokkal dokumentdljdk a posztok
teljesitményét.
A dokumentacid tartalmazza:

o elérések (reach / views)-szdma

o kedvelések (likes)-szdma

e megosztasok (shares)-szama
A csapatok az Osszes publikacid eredményét Osszesitve is bemutatjdk és jelzik, hogy hany
hallgat6 hény feliileten osztotta meg. A képernydéfotokat ¢&s Osszesitéseket az
info.takarmanyozas@univet.hu e-mail-cimre kell elkiildeni a fent jelzett idépontig.

Ertékelés
Az els6 fordulo eredménye két tényezo alapjan keriil meghatarozasra.
1. Kozossegi média aktivitas
A csapatok altal kozzétett posztok teljesitményét az aldbbi mutatok alapjan értékeljiik:
elérések, kedvelések, megosztasok szama.
A csapat altal publikalt Osszes poszt eredménye Osszeadasra keriil, majd atlagoljuk a
publikacidok szdmdaval (maximum 6). Ez biztositja, hogy az eredmények Osszehasonlithatok
legyenek kiilonb6zd szamu publikacid esetén is.
2. Szakmai és kommunikacios értékelés
A posztokat a Nestlé Hungaria Kft. munkatdrsai is értékelik.
Az értékelés szempontjai:
o kozérthetdség
e kommunikacios hatékonysag
e vizualis megjelenés
o figyelemfelkeltd jelleg
A posztokat 1-20 pont kdzotti skalan pontozzak.
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Az elso fordulo végeredménye
A kozosségi média teljesitménybdl szarmazo eredmények és a szakmai zsiiri pontszdmai
Osszeadasra kertilnek, és ezek alapjan alakul ki az elsé fordul6 rangsora.

2. FORDULO — SZAKMAI KVIZ

A masodik forduld soran a csapatok egy klasszikus vetélkedd jellegli szakmai kvizben
vesznek részt.

A kérdések a tarsallatok takarméanyozéasaval €s dietetikdjaval kapcsolatos témakoroket €rintik,
kiilonos tekintettel a kutydk €s macskak taplalkozas-€lettanara, taplaloanyag-igényeire €s a
gyakori dietetikai problémakra. A felkésziilés alapja a Takarmanyozéastan 2. tantargy ide
vonatkoz6 eldadasai és gyakorlatok anyagai. A kviz a Kahoot! online platformon keresztiil
keriil lebonyolitasra. A feladatok tipusa lehet példaul: feleletvalasztds kérdések, igaz/hamis
allitasok.

3. FORDULO — ROVID SZAKMAI ELOADAS

A csapatok rovid szakmai kisel6adast tartanak az elsé forduloban kapott témajukbol.

Az elbadas a SMT (,,5 Minutes Thesis”) formatum szerint zajlik. Ennek 1ényege, hogy a
csapatok egyetlen prezentaciés diat (.ppt vagy .pdf) készitenek, ¢és 5 perc all
rendelkezésiikre, hogy az adott dietetikai problémat/témat valamint annak gyakorlati
jelentéségét a tarsallatgyogyaszatban szakmailag megalapozott, tomor €s jol strukturalt
formaban bemutassak.

A formatum célja annak bemutatasa, hogy a résztvevok képesek-e egy szakmai témat rovid
ido alatt, Iényegre toréen és vilagosan ismertetni.

Fontos kiilonbség az elsé forduldhoz képest, hogy mig az edukacids kozosségi média poszt
a gazdak szamara torténé kommunikaciot célozza, a harmadik forduloban a résztvevoktol
szakember—szakember kozotti kommunikaciot varunk. A hallgatok tehat témajukat
allatorvosi szakmai kozonség szamara mutatjak be.

A zsliri az alabbi szempontok alapjan értékel:
e szakmai tartalom
o logikus felépités
o ¢érthetdség
e dia mindsége
e eléadasmod
e iddkeret betartdsa
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Dijazas

* L. helyezett csapat: egyéves PURINA allateledel-ellatas a csapattagok kutyainak vagy
macskainak (1 allat/csapattag) és Nestl¢ ajandékcsomag

* IL. helyezett csapat: Nestlé ajandékcsomag és 60.000 Ft értéktit REWIN vasarlasi utalvany

« IIL. helyezett csapat: Nestl¢ ajandékcsomag €és 30.000 Ft értékit REWIN vasarlasi utalvany
Az els6 harom helyezett csapat tagjai gyarlatogatason vehetnek részt a PURINA biiki
iizemében, valamint meghivast kapnak az V.PURINA szakmai allatorvosi konferenciara,
mely 2026. majus 8-an kertil megrendezésre.

Kapcsolat

Tovébbi informacid: dr. Moravszki Leticia [moravszki.leticia@univet.hu]
A posztokhoz és SMT el6adasokhoz kisorsolhato témékat az 1.sz. melléklet tartalmazza.
A nyeremények pontos tartalméval kapcsolatban a szervezdk a verseny idépontjaig

fenntartjak a mddositas jogat.
A szervezOk fenntartjak a jogot a verseny részleteinek sziikség szerinti modositasara.

Budapest, 2026. marcius 16.
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1.sz. melléklet

A POSZTOKHOZ és SMT ELOADASOKHOZ KISORSOLHATO

TEMAK

A csapatok az alabbi témakorok egyikét kapjak meg sorsolas ttjan:

1.
2.

10.

Elhizas tarsallatokban — megeldzés €s dietetikai kezelés
Idés kori taplalas kutyakban és macskakban

(beleértve a kognitiv funkcidk taplalassal torténd tdAmogatasat)
A kolyokkori taplalas jelentosége

—novekedés, fejlodés és hosszu tava egészség

Kronikus veseelégtelenség macskakban

—az IRIS staging szerepe a dietetikai tdmogatasban
Eliminacios diéta

— taplalékallergia €s taplalékintolerancia diagnosztikdja
Hugykovesség és FLUTD macskakban

— a stressz €s a takarmanyozas szerepe
Gasztrointesztinalis problémak és dietetikai tamogatas
— a megfeleld diéta szerepe emésztdszervi betegségekben
A bélmikrobiom szerepe a tarsallatok egészségében

— a mikrobiom tdmogatasanak lehetdségei

Kis testii és nagy testii kutyak taplalasi kiilonbségei

A hidratalas fontossaga a macskak életében

— mikor nem isznak eleget, idealis tanyér, tévhitek
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