Kedves Els6éves Hallgato!

Szeretettel ajanljuk a figyelmébe Egyetemuink mentalhigiénés tanacsadod irodajanak
szolgaltatasait az alabbiak szerint. A tanacsado iroda sajat weboldala erre a linkre kattintva
elérhetd: https://univet.hu/hu/mentalhigienes-tanacsadas/ csoportos foglalkozasainkrol pedig
itt talalhaté tovabbi informacidé: https://univet.hu/en/student-support-services-at-univet-
budapest/counseling-services/peer-support-group-services/

Atanacsado iroda 2014 6ta biztosit egyéni és csoportos mentalos foglalkozasokat az Egyetem
hallgatdi szamara f6 feladataként. Ezen kivil az évek soran tovabbi hallgaté tamogaté
szolgaltatasokkal béviltink. Workshopokat, az orvosi képzéshez kapcsoldodd szabadon
valaszthatd kurzusok és tanulétars keres6 programot, valamint klilsé/belsé pszicholdgiai
kutatasokat is végzunk kiléonb6z6 tanszékekkel kozosen. Hallgatdsegitd kilsé honlapunkon
tovabbi szamos hasznos informacio talalhato: https://www.mentalhub.hu/ Errél az oldalrdl is
foglalhato konzultacids idépont.

A mentalos beszélgetések személyes és online formaban is valaszthatéoak egyetemiinkon.
A beszélgetos foglalkozasokra bejelentkezés elsédlegesen online idépont-foglasasi
rendszeren keresztiil zajlik, amelynek linkje a valasztott tanacsado neve alatt szerepel. A
személyes foglalkozasok a tanacsadé irodaban, az online foglalkozasok az adott tanacsado
telemedicina linkjén keresztiil elérhetdk. (Az online foglalkozasok technikai feltétele:
szélessavu internet kapcsolat és barmilyen eszko6z: okostelefon/tablet/laptop vagy asztali
szamitogép, kamera javasolt.)

A tanacsadas egy olyan tdAmogaté szolgaltatas, ahol a hallgaték igény szerint egyéni, valamint
csoportos foglalkozasokra jarhatnak életmindséguk javitasa érdekében. A fogadddrakra nagy
szeretettel varunk minden kedves hallgatdt. A foglalkozasok fizikai helyszine minden esetben a
tanacsadd iroda. Altaldnossagban elmondhatd, hogy a hallgaték igény szerint maximum 8
foglalkozasra van lehetéséglk egy adott tanévben. Az Ulések szokasos hossza 55 perc/alkalom.
Bejelentkezni természetesen lehetséges még: személyesen (a fogaddodrak idépontja alatt lasd
tanacsadok eltéré beosztasat) valamint telefonon és e-mailben is.

A didk-tanacsadas 'hagyomanyos' témakorei tapasztalataink alapjan:

- Tanulasi nehézségek, teljesitményromlas, vizsgadrukk csokkentése

- Neurodiverzitas és tanulasi sajatossagok elészirése (pl.: ADHD, autizmus)

- Motivacio és lendulletvesztés és kiégés prevencid

- Teljesitményszorongas

- Perfekcionizmus

- Palyaorientacié

- Hallgato-hallgatd; hallgatd-oktaté/tanszék kapcsolatokban megjelend konfliktusok és
problémak kezelése

- Kapcsolatteremtési problémak, elszigetel6dés, magany

- Onismereti kérdések

- Spiritualis keresés

- Parkapcsolati nehézségek

- Szorongasos helyzetek és érzelemszabalyozas

- Szenvedélybetegségek (pl.: jaték, drog és alkohol problémak)

- Beilleszkedési nehézségek

- Traumak és veszteségek

- Pszichés problémak beazonositasa, elészlirése — referalasok
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- Eletvezetési coaching (pl.: feln6tté valas kérdése, dontéshelyzetek, értékrend, életcélok,
autondmia kialakitas)
- Krizis helyzetek prevencidja

Irodank nyitvatartasi rendje: a hétkoznapokon lasd a tanacsadok rendelési idésavijait.

Tanacsadé iroda helyszine: R-S éplilet (foldszint) iroda (bejarat a Dembinszky utca feloli
oldalrol)

Valaszthato tanacsadok elérhetésége:
1.Tanacsadd: Somogyi Levente

Fogadoorak: hétfd és szerda 8:00-12:00 6ra kozott
Tel: +36-30-386-9898

Online idépontfoglalas: https://calendly.com/somogyi-levente-univet/60min

Online foglalkozasok helye: https://doxy.me/mhcounseling

E-mail: somogyi.levente@univet.hu

Tanacsadod sajat hallgatoi weboldala: www.mentalhub.hu

2. Tanacsadé: Szentivanyi-Veres Réka
Fogadoorak: kedd és péntek 8:30-11:30 6ra kozott
Tel: +36-30-535-6780

Online id8pontfoglalas: https://calendly.com/mentalhealthunivet/

Online foglalkozasok helye: https://doxy.me/mentalhealthunivet

E-mail: Szentivanyi-Veres.Reka@univet.hu

3. Tanacsado: Szamosi Judit

Fogadoorak: szerda 13:00-16:00 és csutortok 10:00-13:00 és 14:00-16:00
Tel: +36-30-972-5795

Online idépontfoglalas: https://calendly.com/szamosijudit/counseling

Online foglalkozasok helye: https://doxy.me/counselingunivet

E-mail: szamosi.judit@univet.hu
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Els6éves hallgatok szives figyelmébe ajanljuk a tanulasi mdédszertani 2 kredites szabadon
valaszthato fakultaciét (Targykod: ATEEBO11HFK) El6adasok varhatéan hétfé késo délutani
idésavban lesznek: a magyar nyelvi felkészitd interaktiv eléadassorozat (kifejezetten els6éves
hallgatok szamara készult) az orvosi képzés sajatossagaihoz igazodva olyan tanulds mddszertani
eszkozokkel ismerteti meg a hallgatdkat, amelyek segitségével tudatosabban,
képességekhez/adottsagokhoz igazoddan tudnak felkésziilni az eléadasokra és vizsgakra.



